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Choroby plucno-oskrzelowe

Tlen jest warunkiem zycia czlowicka, zwierzgt i ro§lin. Narzadem, ktory do-
starcza czerpany z powietrza tlen dla organizmu sg pluca. Jednorazowo wdy-
chamy ok. 0,5 1 powietrza do ptuc. W tej 1lo$ci znajduje si¢ 20% tlenu, ktory
transportowany jest do tkanck catego ustroju. Do niedawna gruzlica ptuc zbie-
rala ogromne Zzniwo $mierci. Kto zapadl na t¢ groZzng chorobg, skazany byl na
smier¢. Medycyna, pomimo swych wysitkow, byla wobec niej bezradna. Do-
piero po II wojnie $wiatowej udato si¢ wynalez¢ skuteczng bron przeciw tej
zmorze ludzkiej, dzigki ktorej zasadniczo polozono kres gruzlicy.

Zdarzaja si¢ jednak organizmy oporne na powszechnie stosowane leki albo
tych lekow nietolerujace. Dla takich pozostajg wowczas leki ziolowe. Zreszta
kazdy leczacy si¢ na gruzlicg powinien pic ziola celem przyspicszenia regenec-
racji pluc oraz zabezpieczenia si¢ przed jej ewentualnym nawrotem. Poleca
si¢ rownicz wszystkim reckonwalescentom przebywanie czas jaki§ na space-
rach w lesie iglastym rosnacym na suchym terenie.

Gruzlica pluc !

Po 50 g.
1. Zicle miodunki (Herba Pulmonariac)
Zicle poziewnika (Herba Galcopsidis)
Zicle przetacznika (Herba Veronicac)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Lis¢ podbiatu (Folia Farfarca)
Li$¢ babki (Folia Plantaginis)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
10. Porost islandzki (Lichen Islandicus)

Sposdb uzycia: wszystkic skladniki razem zmieszac i na kazdy raz brac ko-
piasta lyzke stolowa tej mieszanki, zala¢ szklanka wrzatku, przykry¢ na 3 go-
dziny. Przecedzi¢, lekko podgrzac i pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed po-
sitkiem. Za kazdym razem ziola zaparzac §wieze.

L R

b

Plucne krwotoki
Po 50 g.

! Wobec zawartogci w niektorych ziolach krzemionki, ktéra trudno rozpuszeza sie w wodzie, nalezy
przygotowac odwar, gotujgc mieszanke ziotowa przez 10-15 minut (przyp. red.).
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Ziele jemioly (Herba Visci)

Zicle rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny] (Herba Polygoni hydro-
piper)

Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Kora wierzby (Cortex Salicis)

. Li&¢ ruty (Folia Rutae)

Pi¢ jak wyze;j.

N

NS R W

el

Gruzlica oporna na antybiotyki 2

Po 50 g.
1. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle poziewnika (Herba Galcopsidis)
Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Kwiat stonecznika (Flos. Helianthi)
Paczki sosny (Gemmae Pini)
Korzen lubczyka (Radix Levistici)
Pi¢ trzy razy dziennie przed positkicm.

P00 B Oh o 9 [

b

Rozedma pluc i niezyt oskrzeli

Po 50 g.
1. Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Korzen omanu (Radix Inulae)
Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)
Owoc rozy (Fructus Rosae)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Zicle przetacznika leénego (Herba Yeronicae)
Paczki sosny (Gemmac Pini)
Kwiat lipy (Inflorescentia Tiliae)

SoHLANLR NN

[a—

*w terapii tej choroby leki farmakologiczne przeciwgruzlicze maja podstawowe znaczenie, natomiast
ziota — uzupetniajace (przyp. red.).



11. Ziele macierzanki (Herba Serpylli)
Pi¢ trzy razy dziennie przed positkiem.

Krztusiec

Po 50 g.
1. Paczki sosny (Gemmae Pini)
2. Kwiat blawatka (Flos Cyani)
3. Li&¢ podbiatu (Folia Farfarae)
4. Lisc szalwii (Folia Sahdac)
5. Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)
6. Zicle tymianku (Herba Thymi)
7. Zicle macierzanki (Herba Serpylli)
8. Kwiat pierwiosnka (Flos Primulae)
9. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

10. Ziele przetacznika le§nego (Herba Veronicae)
11. Porost islandzki (Lichen Islandicus)
Pi¢ jak wyze;j.
Goraczka i grypa

Po 50 g.
1. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
2. Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
3. Kwiat slonecznika (Flos Helianthi)
4, Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
5. Li$¢ macznicy (Folia Uvae ursi)
6. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
7. Korzen lubczyka (Radix Levistici)
8. Owoc maliny (Fructus Rubi idaci)
9. Owoc glogu (Fructus Crataegi)

Pi¢ jak wyze;j.

Dychawica oskrzelowa 3
Po 50 g.

[a—

2
3:
4. Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Zicle szanty (Herba Marrubii)
Owoc kopru wtoskiego (Fructus Foeniculi)
Korzen omanu (Radix Inulae)

3 Ziota te sg skuteczne w skojarzeniu z innymi lekami stosowanymi w leczeniu tej choroby (przyp. red.)
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10.
11.

Korzen prawoslazu (Radix Althaeae)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Paczki sosny (Gemmac Pini)

Kwiat lawendy (Flos Lavandulae)

Kwiat §lazu (Flos Malvac)

Lis¢ szatwii (Folia SaMac)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed jedzeniem.

Pylica pluc
Po 50 g.
1. Kora wierzby (Cortex Salicis)
2. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
3. Paczki sosny (Gemmac Pini)
4. Ziele miodunki (Herba Pulmonariae)
5. Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
6. Zicle poziewnika (Herba Galcopsidis)
7. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
8. Lisc¢ podbiatu (Folia Farfarae)
9. Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
10. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
11. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Pi¢ jak wyze;j.

Na wszystkic przypadlosci drog oddechowych skutecznie pomaga czosnek
spozywany w stanic surowym. Pi¢g¢ zabkow czosnku drobno poszatkowac,
rozprowadzi¢ po kromce chleba i nalozy¢ na to warstwg §wiezego twarogu.
Mozna tez spozywal kawaleczkami czosnek z chlebem posmarowanym ma-
stem lub czymkolwick. Praktykowa¢ takg kuracj¢ pomocniczg w stosunku do
ziolowej przed kolacja lub w czasie kolacji.

Gruzlica kosci *
Po 50 g.

1.

ok W

Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Zicle poziewnika (Herba Galcopsidis)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

4 W leczeniu gruzlicy kosci ziola sa mato skuteczne ze wzgledu na ich trudnos$¢ w przenikaniu do kosci
(przyp. red.).
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6. Ziele przetacznika lesnego (Herba Veronicae)
7. Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

8. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

9. Korzen kozlka (Radix Valerianae)

Pi¢ jak wyzej.

W gruzlicy kosci oprocz zidl powinno si¢ stosowac nastgpujace kapicle:
sporg wigzke (100 g) stomy owsianej wlozy¢ do duzego garnka z woda, go-
towa¢ 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, zla¢ odwar 1 w mocno cieplym trzy-
mac nogi przez 30 minut. Robi¢ to wieczorem. Gdy chodzi o kos¢ biodrowa,
to kapac si¢ w odwarze owsianki albo miejsce chore polewaé¢ nim przez 30
minut.

O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Uklad krazenia

Krew jest nie tylko warunkiem, lecz istota zycia ludzkiego. Gdy krew za-
trzyma si¢ w swym bicgu na przeciag 20 minut, zycie ludzkic ustanie na zaw-
sze. Cudowny eliksir Zycia zwany krwia plynie nieustannie poprzez ogromna
sie¢ rur, czyli naczyn krwionosnych i dociera do kazdej komorki organizmu
ludzkiego, majac na celu spelnienie licznych zywotnych zadan, jakimi s3:

a) transport odzywczy — krew przenosi substancje odzywcze, pobrane z
przewodu pokarmowego oraz tlen zaczerpnigty z ptuc do wszystkich
komorek i tkanek celem ich sprawnego funkcjonowania;

b) wydalanic — wszystkic produkty zuzyte oraz substancje szkodliwe
krew przez pluca i nerki wydala z organizmu na zewnatrz,

c) czynnosci obronne — roznego rodzaju infekcje, spowodowane przez
bakterie, ktére przedostajg si¢ do organizmu réznymi drogami oraz
trucizny chemiczne, krew neutralizuje lub calkiem unieszkodliwia
przez wytwarzanic w ustroju czynnikéw obronnych, vodparniajacych;

d) rownowage biologiczng — krew odgrywa rownicz wiclka rol¢ w go-
spodarce wodnej i mineralnej, utrzymujac rownowage kwasowo-
zasadowga plyndéw ustroju.

Cudownym narzadem, ktory rozprowadza ustawicznic krew po calym orga-
nizmie jest serce. To perpetuum mobile, ta gigantyczna pompa ssgcotloczgca,
ten niepojety motor niezasilany przez czlowieka materiatem napedowym, pra-
cujgcy bez przerwy przez 80 lat i wiecej, wprawia w zdumienie najglebsze
umysty. Praca serca jest oszalamiajgca. W ciggu godziny serce ludzkie przeta-
cza blisko 400 I krwi, w ciggu zas doby okoto 10 000 1. Jest to ilosé¢ rowna
pojemnosci wagonu cysterny. W ciggu 70 lat zycia czlowieka przepompowuje
okoto 250 000 000 litrow, to jego male serce. Do jej przewiezienia trzeba by-
toby uzy¢ okoto 250 pociggdw po 100 wagondw-cystern. Gdyby prace serca
wykonang przez 70 lat zycia czlowieka skoncentrowac na jeden punkt, to ta
praca, ta energia bylaby zdolna wynies¢ czltowieka na Ksiezyc.

(J. Chlebinska, Anatomia i fizjologia cztowieka)

Wedlug obliczen niecktorych naukowcow serce ma w sobie zapas energii na
150 lat zycia ludzkiego. Niestety czlowiek dzisiejszy obraca si¢ we wrecz za-
bojczym srodowisku. Zamiast tlenu wdychamy gazy spalinowe, czgsto rako-
tworcze, zamiast czystych zwigzkow organicznych zawartych w plodach zie-
mi spozywamy w pokarmach nawozy chemiczne, czego ludzki organizm nie
toleruje. Na domiar zlego technika i szalencze tempo dzisiejszego Zycia szar-
piec ponad jego wytrzymalos¢ system nerwowy, co powoduje nerwice serca,
niewydolnos¢ krazenia, zawaly 1 rézne inne przypadtosci.

12



Oslabienie mi¢snia sercowego
Po 50 g.

1.

PO O Lh i N

b

Ziele serdecznika (Herba Leonuri)

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Owoc glogu (Fructus Crataegi)

Korzen lubczyka (Radix Levistici)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Owoc rozy (Fructus Rosae)

Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)

Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)

Pi¢ trzy razy dziennic po szklance przed positkiem. Odbywac czgste spacery
na wolnym powietrzu rano i wiecczorem. Zaleca si¢ po pol szklanki przed
obiadem czerwonego wina wypi¢ powoli.

Niewydolnos¢ wiencowa — dusznica bolesna
Po 50 g.

1.

NN AWN

b

Ziele jemioly (Herba Visci)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)

Ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Korzen kozlka (Radix Valerianae)

Zicle srebrnika (pigciornika gesiego) (Herba Anserinac)

Pi¢ jak wyzZej. Ograniczy¢ na pewien czas pokarmy rozdymajace, fasolg,
groch oraz ci¢zkic przyprawy jak picprz, musztarda itp. Uprawiac lekka gim-
nastyke na wolnym powietrzu.

Nadcisnienie tetnicze

Rozrézniamy nadci$nienie samorodne 1 pochodne, czyli powstate na tle in-
nych chorob takich jak: niewydolno$¢ nerck, trzustki, watroby. Nadci$nienie,
jak kazda nicprawidlowos¢ serca jest nicbezpieczna, gdyz moze spowodowac
peknigeie naczynka krwiono$nego w mozgu, czego nastgpstwem bywa paraliz
lub $mieré¢. W takich wypadkach obok srodkow farmakologicznych trzeba
pomocniczo leczy¢ si¢ ziotami.

Po 50 g.

1.

Morszczyn pecherzykowy (Fucus vesiculosus)
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Ziele jemioly (Herba Visci)

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Owoc glogu (Fructus Crataegi)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Owoc rézy (Fructus Rosae)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Pi¢ tylko 2 razy dziennie; szklank¢ rano i wieczorem.

Podcisnienie tetnicze

Spadek cisnienia powstaje na tle oslabienia organizmu po przebytej cigzkicj
chorobie lub wykrwawieniach.

1.

N AR W

h

10.
11.

Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Zicle tymianku (Herba Thymi)
Korzen lubczyka (Radix Levistici)
Zicle tasznika (Herba Bursac past.)
Li$¢ szalwii (Folia Salviae)

Owoc rozy (Fructus Rosae)

Kora kasztanowca (Cortex Hippocastani)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Uwaga: bra¢ nic lyzke, tylko tyzeczk¢ pelna mieszanki, zala¢ pot szklanki
wrzatku, przykry¢ na trzy godziny, przecedzi¢, lekko podgrzac i pi¢ 3 razy
dziennie po pdl szklanki przed positkiem. Dopuszcza si¢ rdwniez raz dziennie
filizank¢ kawy, przed kolacja maty kicliszek koniaku — to pobudza akcjg ser-

ca.

Stwardnienie tetnic

Jest to schorzenie wieku starczego, chociaz czasem wystgpuje juz przed 50
rokiem zycia. Stwardnicnic t¢tnic zakloca krazenic krwi, rytmike¢ serca oraz
réwnowage ruchéw. Pokarmy dla chorych musza by¢ jarskie z wykluczeniem
potraw nadymajacych, jak rowniez kawy, alkoholu i palenia papicrosow,
zwlaszcza na czczo.

Po 50 g.

1.
2
3.

Lis¢ brzozy (Folia Betulae)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Lis¢ szatwii (Folia SaMac)
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Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle jemioly (Herba Visci)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
Owoc kminku (Fructus Canrt)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Owoc rozy (Fructus Rosae)
10. Morszczyn pgcherzykowy (Fucus vesiculosus)
11. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, po 70 roku zycia po pol szklanki przed po-
sitkiem.

i A A

b

Zapalenie zakrzepowe zyl

Na wypadek zatorow powstalych w Zzylach, a zwlaszcza w plucach oraz
przy silnych obrzgkach i bolach ndg, trzeba niczwlocznic zawezwac lekarza.
Roéwnoczeénie nalezy stosowad kuracje ziotlowa, jako pomocnicza.

Po 50 g.

Zicle nawloci (Herba Solidaginis)

Zicle jemioly (Herba Visci)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Ziele serdecznika (Herba Leonuri)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariae)

Kora wierzby (Cortex Salicis)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance przed positkiem.

NS 90 S i L) e o B

Zylaki goleni

Zylaki na nogach to udrgka kobict. Podlozem tej choroby jest najczgscicj
niewydolno$¢ krazenia oraz praca wymagajaca dlugotrwalego stania. Czgsto
dobre wyniki daje kuracja ziolowa. Otwarte i krwawiace zylaki sg trudne do
zlikwidowania. Jeszcze najskuteczniejszym lekiem na krwawigce zylaki jest
mas¢ propolisowa, z braku jej mas¢ zywokostowa. Smarowac obrzeza rany i
lekko zabandazowac.

Po 50 g.

Zicle szanty (Herba Marrubii)

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Kora kasztanowca (Cortex Hippocastani)

Kora wicerzby (Cortex Salicis)

o i 4 ) b
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6. Lis$¢ podbiatu (Folia Farfarae)

7. Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
8. Owoc rozy (Fructus Rosae)

9. Zicle jemioty (Herba Visci)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance przed positkiem. Stosowac rowniez nastgpu-
jace kompresy:

Po 50 g.

1. Kora kasztanowca (Cortex Hippocastani)
2. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

3. Li&¢ podbiatu (Folia Farfarae)

4, Koszyczki arniki (Anthodia Arnicae)

5. Ziele drapacza (Herba Cnici benedicti)

Wszystkic te ziota zmieszac¢ razem 1 kazdorazowo braé pigé lyzek tej mic-
szanki, zala¢ litrem wody, gotowac 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, przece-
dzi¢ 1 nasgcza¢ tym odwarem czystg szmatke, ktéra nalezy okladaé nogi.
Zmicnia¢ i tak dlugo robi¢ kompresy az si¢ wyczerpic odwar. Robi¢ to wie-
czorem.

Zylaki odbytu — hemoroidy

Guzy suche lub krwawigce na kiszce odbytowej s3 nieco inng forma zyla-
kow, z ta tylko roznica, ze bardziej bolesne i mocno niewygodne. Li-
kwidowanie hemoroidéw zabiegiem operacyjnym lub wkiadaniem do odbyt-
nicy czopkow jest zawodne. Mozna je wyleczy¢ jedynic ziolami i metoda na-
stgpujacy: trzy tyzki siemienia Iniancgo zala¢ pol litrem wody, gotowac 10
minut (wrzenie). Po zdjgciu z ognia wla¢ do odwaru 4 tyzki §wiezego mlcka,
zmieszac¢, nasaczy¢ watg i przyklada¢ do kiszki stolcowej nad miednicg az do
wyczerpania odwaru. Robi¢ to wieczorem.

Po 50 g.

1. Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosa)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)
Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Ziele tasznika (Herba Bursae past.)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Ziele rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny] (Herba Polygoni hydro-
piper)

9. Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance rano i przed kolacja.

LN AWM
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Zapalenie mi¢snia sercowego

Po 50 g.
1. Owoc jarzebiny (Fructus Sorbi)

Owoc rozy (Fructus Rosae)
Korzen lubczyka (Radix Levistici)
Ziele serdecznika (Herba Leonuri)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosa)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle nostrzyka (Herba Melilotis)

Pi¢ rano i przed kolacja po pol szklanki. Przed samym $niadaniem rozpuscic
tvzeczk¢ miodu w szklance herbaty lub mieka i wypic. Tak przez trzy tygo-
dnic praktykowac.

PO O Lh i N

b

Dychawica sercowa

Nie wolno zapomina¢ o zasadzie, Zze kazde zaburzenie serca wymaga na-
tychmiastowej pomocy lekarskiej 1 dodatkowego zbadania choroby. Potem
dopiero mozna si¢ zabra¢ do odpowicdniego leczenia. Dokladne stosowanic
716t najczegdciej daje dobre wyniki.

Po 50 g.

1. Ziele nawtoci (Herba Solidaginis)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Zicle srebrnika (Herba Anserinac)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Znamig¢ kukurydzy (Stgm. Maydis)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
Zicle macierzanki (Herba Serpylli)

Pi¢ 2 3 szklanki dziennic. Przed spaniem naciera¢ plecy i piersi mokrym
zimnym r¢cznikiem — po czym, dobrze si¢ wytrze¢ rgcznikiem suchym — tak
przez 9 dni. Wskazana tez lekka gimnastyka na wolnym powictrzu.

ot

Nerwica serca

Wszelkiego rodzaju nerwice, rownicz nerwicg serca najskutecznicj sig
zwalcza nie §rodkami psychotropowymi, lecz psychoterapia bezlekowa. Jesli
na kogos wplywa dobrze towarzystwo, musi dobra¢ sobic grono przyjaciot o
optymistycznym usposobieniu 1 wérod nich szukaé od czasu do czasu uspoko-
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jenia. Na odwrdt, jezeli dany osobnik najlepiej si¢ czuje w samotnoSci, nie
moze pozostawa¢ w ni¢j bezczynnie, lecz musi si¢ czymkolwick zajac. Lekka
pracg fizyczng, czytaniem odpowiedniej lektury, pozostawaé czgsto wsrdd
przyrody, w lesie, w ogrodzic czy na lace. Przeprowadzac ¢wiczenia oddechu
w ten sposdb — w lecie po przebudzeniu si¢ rano, wsta¢ z lozka, stanaé przy
otwartym oknie, stopy maja by<¢ przytulone do sicbie, sta¢ prosto, obie r¢ce
polozy¢ na szczycie glowy (jedna na drugiej). Teraz nosem weiggaé powictrze
do maksimum, zatrzymac je liczac w myslach do 15, rgce zdjac z glowy, spu-
sci¢ w dol, powoli calym korpusem zgina¢ si¢ w dol wydychajac powictrze,
takze do maksimum. I tak trzy razy. Potem si¢ polozy¢ bezwladnie na 5 minut
i wsta¢. Codziennic uprawia¢ to przez 9 dni.

Po 50 g.

1. Szyszyki chmiclu (Strobili Lupuli)

Kwiat lawendy (Flos Lavendulac)
Ziele serdecznika (Herba Leonuri)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Korzen kozlka (Radix Valerianae)
Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosa)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

10. Ziele macierzanki (Herba Serpylii)

11. Ziele srebrnika (Herba Anserinac)
Pi¢ trzy lub dwa razy dziennie po szklance przed positkiem.

N LR WM
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Uzupelnienie praktyczne

Wiele jest chordb ubocznych, jakby wtérnych, powstalych na podlozu scho-
rzen wezesniej zaistnialych. Przypadlosci reumatyczne rodza nicjako automa-
tycznie choroby serca, a niewydolno$¢ nerek powoduje nadci$nienie. W ta-
kich sytuacjach trzeba leczy¢ obie choroby rownoczesnie, glownie jeéli cho-
dzi o leczenie ziolowe. W przypadku np. zapalenia nerek wystepuje zbyt pod-
niesione ci$nienie t¢tnicze, trzeba pi¢ w jednym dniu zestaw na nerki, w dru-
gim za$ dniu zestaw na nadci$nienie. I tak na przemian. Taka kuracja jest za-
réwno racjonalna, jak 1 skuteczna.

O. ANDRZEJ CZESEAW KLIMUSZKO
Wrécmy do ziof leczniczych
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Choroby krwi

Naprawa szkod po antybiotykach

Dzigki antybiotykom wiele milionéw ludzi uratowano od $émierci. Sa one
dzi§ jeszcze, w przypadkach cigzkich chorob zakaznych, jedynie skuteczng
bronia, ale bronig niestety obosicczng. Lecza one jeden organ kosztem calego
organizmu. Nawet przy najostrozniejszym dawkowaniu organizm ludzki po
otrzymaniu serii antybiotykow, zwlaszcza silniejszych, przedstawia sig jak las
po pozarze. Pozostaje w nim zniszczona flora bakteryjna, zachwiana réwno-
waga biologiczna i zmnicjszona odpornos¢ na inne choroby. Nic tez dziwne-
g0, 7e coraz liczniej podnoszg sig¢ glosy krytyczne przeciw wszelkim antybio-
tykom, tym bardziej ze ich skutecznos¢ slabnie, gdyz drobnoustroje po prostu
si¢ vodpar-niaja. Ale czym je zastapi¢? Musimy niestety i dzi§ w groznych
przypadkach chorobowych siggnaé z koniecznoéci po antybiotyki. Musimy
tez pozna¢ sposdb naprawiania tych szkod, jakic one wyrzadzaja w naszym
ustroju. Witaminy z grupy B to stanowczo zbyt malo.

Trzeba zatem w czasic leczenia antybiotykami oprocz witaminy B pobierac
codziennie jedng ampulke lakcydu. Proszek w ampulce drucikiem lub czy-
stym patykiem pokruszy¢, wsypa¢ go na lyzke herbaty lub przegotowancj
wody 1 wypi¢. Uwazac, by nie dostat si¢ utamek szkla. Zaraz po zakonczeniu
kuracji antybiotykami trzeba oczysci¢ krew i zasili¢c wyjalowiony organizm w
sole mineralne oraz w substancje niczbgdne do prawidlowego funkcjonowania
organizmu. Pi¢ przez caly miesigc przepisane ziola.

Po 50 g.

1. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Korzen lubczyka (Radix Levistici)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Owoc rozy (Fructus Rosae)
Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
10. Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
11. Zicle fiotka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem. Nalezy przypomnicc, ze
wszyscy rekonwalescenci po kuracji antybiotykami, jak réwniez po przebytej
operacji, a zwlaszcza dotknigei anemig powinni przynajmnicj przez caly ty-
dzien przeprowadzaé kuracj¢ odzywcza w takiej formie. Na $niadanie spozyc¢
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tatara z surowej cielecej watrobki z chrzanem, okolo 150 g. Na obiad spode-
czek surowej kapusty zalanej oliwa prawdziwa z przyprawami czosnku i ce-
buli. Jest to dieta niezawodna.

Anemia zlosliwa

Musze raz jeszcze przypomnieé o dawkowaniu ziol. Rézni zielarze przepi-
suja rozne ilosci przy roznych chorobach. Jedni kazg pic trzy razy dziennic po
szklance odwaru, inni po dwie, niektorzy znow przy jednych chorobach pole-
caja pi¢ po pol szklanki, a jeszcze inni po 3 lub 4 tyzeczki dziennie. Wskaza-
nia typu — pi¢ 3 lub 4 tyzeczki odwaru ziolowego, to rzecz niecpowazna. Jest to
bawicnic si¢ w leczenie, a nie leczenic. Mozna i powinno stosowac si¢ takic
dawki roznych nalewek, tinktur, ale nic odwardw. Przez wicloletnig praktyke
doszedlem do poznania wlasciwego stosowania zidl leczniczych. Otoz tyzke
ko-piasty ziol zala¢ szklanka wrzacej wody na trzy godziny. Jest to jakby ma-
cerowanie. Mozna tez gotowaé 5 minut, po przecedzeniu zostaje odwar naj-
wyzej trzy czwarte szklanki. Taka dawka jest dla kazdego na kazda chorobg
wlasciwa. Dla dzieci za$ od pot do jednej trzeciej szklanki, zaleznie od wicku
dziecka. Moze si¢ zdarzy¢, ale to bardzo rzadko, ze dany organizm mocno re-
aguje na ziola, wowczas si¢ zmniejsza albo dawkowanie do pdél szklanki od-
waru lub pije si¢ tylko dwa razy dziennie po 3/4 szklanki.

Po 50 g.

1. Lisc pokrzywy (Folia Urticae)

Lis¢ porzeczki czarnej (Folia Ribis nigri)
Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Owoc rézy (Fructus Rosae)
Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)

10. Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)

11. Owoc jalowca (Fructus Juniperi)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed positkiem. Dobrze jest pi¢ przed ko-
lacjg matly kieliszek nalewki, sporzadzonej w ten sposob. Siedem lyzek drob-
no pokrajanych swiczych lici majowej pokrzywy zala¢ rozcienczonym spiry-
tusem na pdl z przegotowana woda w iloéci 3/4 litra. Po 10 dniach nalewka
jest juz gotowa. Nadto przyjmowac doustnic ampulke¢ Biostyminy na dzien.

LN AWM
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Bialaczka

Bialaczk¢ uwaza si¢ za przypadlo$¢ nowotworows. Przebiega ona w formie
ostrej lub przewleklej. Rozrozniamy bialaczke szpikowa i limfatyczna. Obie
sig¢ leczy jednakowo.

Po 50 g.

1. Kora wierzby (Cortex Salicis)
2. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
3. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
4, Klacze pigeiornika (Rhizoma Tormentillac)
5. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
6. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
7. Zicle tymianku (Herba Thymi)
8. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
9. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae)

10. Ziele drapacza (Herba Cnici benedicti)

11. Lisc bobrka (Folia Menyanthidis)

Stosowaé wszystko jak wyzej.

Ziarnica zlosliwa

Jest to choroba pokroju rakowego, trudna do wyleczenia. Na jej zwalczanie
potrzebne sa antybiotyki i inne leki farmaceutyczne. Ziola moga tu spelniac
jedynie pomocniczg 1 uzupelniajaca role.

Po 50 g.

1.
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9.

Kora wicerzby (Cortex Salicis)

Li$¢ brzozy (Folia Betulae)

Zicle jemioly (Herba Visci)

Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Korzen topianu (Radix Bardanae)
Korzen mydlnicy (Radix Saponariae)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

Li$¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem. Bra¢ Biostyming po jednej
ampulce 2 razy dziennie.

Blednica

Choroba ta wystepuje jedynie u kobiet. Podlozem jej jest niewydolno$¢ jaj-
nikow, niedorozwaj jajnikow, niedorozwdj narzadow rozrodczych lub zmiany
w organizmie, charakterystyczne dla okresu przekwitania.
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Po 50 g.

1.
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Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Korzen omanu (Radix Inulae)

Korzen cykorii (Radix Cichorii)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Zicle bylicy pospolitej (Herba Artemisiae)
Lis¢ szatwii (Folia SaMac)

Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)
Li$¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed positkiem.

Czerwienica

Objawami tej choroby sa: wzrost ilosci czerwonych ciatek krwi, silny ru-
mien na twarzy, krwawienie z nosa, podniesienie ci$énienia krwi, powigkszenie

sledziony.
Po 50 g.

1. Digestosan (gotowa mieszanka)
2. Lis¢ ruty (Folia Rutae)
3. Ziele glistnika (Herba Chelidonii)
4. Zicle przetacznika lesnego (Herba Veronicae)
5. Kora wierzby (Cortex Salicis)
6. Zicle jemioty (Herba Visci)
7. Korzen kozlka (Radix Valerianac)
8. Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
9. Owoc rozy (Fructus Rosae)

Pi¢ jak wyzZej. Pozywienie jarskie, wykluczy¢ migso, procz wieprzowego, a
i to spozywa¢ w malej ilosci, ograniczy¢ plyny. Trzeba przez pewien czas
prowadzi¢ spokojny tryb Zycia.

Agranulocytoza

Choroba ta jest nastgpstwem zatrucia $§rodkami chemicznymi, nadmiernego
napromicniowania promieniami Roentgena oraz przezytych chordb zakaz-
nych. Objawia si¢ naglym wyskokiem wysokiej goraczki, obrzgkiem wezlow
chtonnych, dzigsel, migdatkow itd.

Ziola przy jej leczeniu moga odegra¢ jedynie rolg pomocnicza, zas wlasci-
wa kuracj¢ zastosowac moze tylko lekarz.

Po 50 g.

1.
2.

Lis¢ jezyny (Folia Rubi frut.)
Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
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10.
11.

Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Lis¢ poziomki (Folia Fragariae)

Li$¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Korzen topianu (Radix Bardanac)

Owoc jatowca (Fructus Juniperi)

Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, przed positkiem.

Plamica

Ujawnia si¢ ona wystgpowaniem na calym ciele czerwonych plam na skutek
wylewow podskornych, jak rowniez krwawych wybroczyn na zewnatrz. Pla-
mica reumatyczna przejawia si¢ szczegdlnie ostrym bolem migéni 1 stawow.

Po 50 g.

O b e b B

Kora dgbu (Cortex Quercus)

Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Ziele rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny] (Herba Polygoni hydro-

piper)

7. Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
8. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
9. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
10. Owoc rézy (Fructus Rosae)
11. Lis¢ ruty (Folia Rutae)
Pi¢ jak wyzej.
Krwawiaczka

Choroba typowo meska, nazywana w jezyku potocznym choroba krolewska.
Objawia si¢ bardzo stabym krzepni¢eciem krwi, co stwarza trudnosc przy jej
tamowaniu nawet przy takim zabiegu, jak wyrwanie zgba.

Po 50 g.

1.

Zicle jemioly (Herba Visci)

2. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
3.
4

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Ziele tasznika (Herba Bursae past.)
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5. Ziele rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny]| (Herba Polygoni hydro-
piper)
6. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
7. Zicle skrzypu polnego (Herba Eguiseti)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, pol godziny po positku.

Zaburzenia czynnosci sledziony

Po 50 g.

1. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle glistnika (Herba Chelidonii)
Owoc kopru wtoskiego (Fructus Foeniculi)
Pi¢ _|ak WYZej.

AN

~

Brak witamin

Wszelki niedobor witamin powoduje przerézne niedomogi w organizmie. W
zwigzku z tym powstaja zaburzenia w przemianie materii, a to prowadzi do
zaniku odpornosci organizmu.

Po 50 g.

1. Owoc rozy (Fructus Rosae)
Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)
Owoc glogu (Fructus Crataegi)
Lis¢ porzeczki czarnej (Folia Ribis nigri)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Pi¢ Jak wyzej.

Na $niadanic 3 zabki czosnku, drobniutko posicka¢, posypa¢ na kromke
chleba posmarowanego mastem 1 spozy¢. Na kolacje spozy¢ z chlebem éred-
ni¢j wiclkosci cebulg pokrajang i polang oliwa z oliwek. Takie menu stosowac
przez 3 tygodnie.
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O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO

Wrocmy do ziof leczniczych
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Zaburzenia w przemianie materii

Organizm ludzki musi ustawicznic si¢ odnawiaé przez pobicranic pokar-
mow. Pokarmy bowiem kryja w sobie liczne zwiazki organiczne i mineralne
oraz substancje konieczne jako material do budowy tkanek, dla podtrzymania
procesow zyciowych i zasilania ustroju w energig. Te ciagle procesy przemia-
ny materii, czyli metabolizm polega na ustawicznej asymilacji, przyswajaniu
substancji pokarmowych i budowaniu z nich zywych tkanck oraz dysymilacji,
czyli rozkladzie substancji skladowych tkanck i wydalaniu niepotrzebnych
produktow tego rozkladu.

Wicle jednakze czynnikow harmonijno$¢ procesow zakloca tak dalece, ze
organizm nie wykorzystuje w catosci drogocennych substancji pobieranych z
pokarmow. To wlasnie zjawisko przyczynia si¢ do powstawania licznych
schorzen. Zaburzenia przemiany materii $a bardzo réznorodne, wigc trudno
od razu o skuteczny lek ziolowy. Stad tez podajemy ich kilka.

A.

Po 50 g.

1. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Zicle tymianku (Herba Thymi)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
10. Korzen cykorii (Radix Cichorii)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
B.
Po 50 g.
1. Korzen lukrecji (Radix Glicyrrhizae)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Li$¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Zicle szanty (Herba Marrubii)
Li$¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Korzen prawoslazu (Radix Althacac)
Owoc jatowca (Fructus Juniperi)
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11. Ziele nawloci (Herba Solidaginis)

Pi¢ jak wyze;j.

Przy chorobach go$écowo-reumatycznych obok przypadlo$ci sercowych
wystgpuje rowniez zla przemiana materii, ktorg leczymy nastepujaca mic-
szanka:

C.

Po 50 g.

1. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
Ziele nawloci (Herba Solidaginis)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)
Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

NN AWN
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Cukrzyca

W organizmie ludzkim dotknigtym cukrzycg wystgpujg zaburzenia gospo-
darki wodnej, bialkowej 1 we¢glowodanowej. W leczeniu tej choroby chodzi
gléwnie o to, aby obnizy¢ poziom cukru we krwi oraz zwigkszy¢ asymilacje
ustroju. Zwalcza si¢, a przynajmnicj hamuje to grozne schorzenie insuling,
wylacznie pod Scista kontrola lekarzy. Pomocniczymi $rodkami w leczeniu sg
ziola i racjonalna dieta. Trzeba koniccznie wykluczy¢ z pokarmow cukier,
ciastka i wszelkie slodycze.

Nalezy natomiast polozy¢ nacisk na spozywanie salaty, ogorkow, kalafio-
row, kapusty, czarnej rzodkwi oraz cebuli i chrzanu, jako przypraw. Migso
ograniczy¢ do minimum, jezeli juz to chude, gotowane. 7 thuszczow w zZywie-
niu diabetyka dopuszczalna jest oliwa z oliwek 1 $mictana. Ze stodyczy zas w
malej ilosci midd.

A.

Po 50 g.

1. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Li$¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
Li$¢ brzozy (Folia Betulae)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Lis¢ szatwii (Folia Salviae)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)

N AN WM
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9. Owoc jalowca (Fructus Juniperi)

10. Ziele rutwicy (Herba Galegac)

11. Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.
B.

Po 50 g.

1. Ziele rutwicy (Herba Galegac)
Owoc jalowca (Fructus Juniperi)
Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
Ziele poziomki (Herba Fragariac)
Lis¢ macznicy (Folia Uvae ursi)
Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
Ziele jemioty (Herba Visci)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
10. Ziele tysiacznika (Herba Centaurii)
Pi¢ jak wyzej.

99 S N Lh = i )
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Otylos¢

Chcac zrzucié¢ nadwagg, musi sig¢ ostroznie stosowacé odpowiednia dietg oraz
prowadzi¢ racjonalny tryb zycia. W duzym stopniu na tusz¢ pomagaja srodki
ziolowe.

Po 50 g.

Morszcezyn pgcherzykowy (Fucus vesiculosus)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)

Korzen lubczyka (Radix Levistici)

Znamig kukurydzy (Stgm. Maydis)

Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)

Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Lis¢ szatwii (Folia Salviae)

10. Ziele srebrnika (Herba Anserinac)

11. Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Wychudzenie

Najczgsciej przyczyng wychudzenia sa choroby przewodu pokarmowego,
nadmierna nerwowo$¢ Zycia, nalogowe palenie papierosow, zwlaszcza na
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czczo 1 inne nieznane czynniki. Po kazdym obiedzie polozy¢ si¢ na pol godzi-
ny, pomaga rownicz chudeuszowi lekka gimnastyka i praca fizyczna.

Po 50 g.
1. Owoc rozy (Fructus Rosae)
2. Porost islandzki (Lichen Islandicus)
3. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae)
4, Korzen prawoslazu (Radix Althacae)
5. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
6. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
7. Korzen kozlka (Radix Valerianae)
8. Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)
9. Lié¢ maliny (Folia Rubi idaei)

Pi¢ jak wyze;j.

Nadczynnos¢ tarczycy
Po 50 g.

SION B o o I =

8.

Morszezyn pgcherzykowy (Fucus vesiculosus)
Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Ziele przetacznika (Herba Veronicae)

Kora dgbu (Cortex Quercus)

Porost islandzki (Lichen Islandicus)

Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

Wole zwykle
Po 50 g.

oo e w e

Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Owoc rozy (Fructus Rosae)

Owoc jarzgbiny (Fructus Sorbi)

Kora dgbu (Cortex Quercus)

Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Li$¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)

Porost islandzki (Lichen Islandicus)

Pi¢ _|ak wyzej. Poleca si¢ pobyt nad morzem.
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Przerost gruczolu krokowego

Po 50 g.
1. Korzen topianu (Radix Bardanae)
2. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
3. Kora wierzby (Cortex Salicis)
4. Ziele jemioty (Herba Visci)
5. Ziele nawloci (Herba Solidaginis)
6. Znami¢ kukurydzy (Stgm. Maydis)
7. Zicle srebrnika (Herba Anserinac)
8. Ziele tymianku (Herba Thymi)

Pi¢ jak wyze;j.

Migrena

Wiclu specjalistow dopatruje si¢ przyczyn tej uporczywej choroby w scho-
worcczka zolciowego, watroby, przewodu pokarmowego, w choro-
bach kobiecych i w zlej przemianie materii. Taki poglad nic wydaje si¢ zbyt
przekonujacy. Jej ctiologia jest raczej nieznana, polega zas na naglym wystg-
cyklicznych bdélow w obu skroniach i szybkim ich zanikaniu. W cza-
sic ataku naciera¢ kark i plecy mig¢dzy lopatkami zimnym mokrym rg¢czni-
kiem, a potem dobrze si¢ wytrze¢ suchym recznikiem. Nastepnie skronie i
czolo natrze¢ nalewka bursztynowa, po czym polozy¢ si¢ na wznak na kilka-

rzeniach

powaniu

nagcie minut, a bdl przejdzie.

Po 50 g.
1. Szyszki chmielu (Strobili Lupuli)
2. Li&¢ melisy (Folia Melissae)
3. Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
4. Kwiat pierwiosnka (Flos Primulae)
5. Korzen kozlka (Radix Valerianac)
6. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
7. Zicle bukwicy (Herba Betonicac)
8. Zicle przetacznika (Herba Veronicac)
9. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
10. Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)
11. Owoc kopru wtoskiego (Fructus Foeniculi)

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Pokrzywka

Schorzenie to powstaje na skutek degeneracji flory bakteryjnej w przewo-
dzie pokarmowym, na tle nerwicowym, przy zakléceniach cyklu menstruacji 1
rownowagi hormonalnej u kobiet.

Po 50 g.
1. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
2. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
3. Li&¢ brzozy (Folia Betulae)
4. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
5. Lis&c orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
6. Korzen topianu (Radix Bardanac)
7. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
8. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
9. Korzen kozlka (Radix Valerianae)
10. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
11. Kora kruszyny (Cortex Frangulac)
Pi¢ jak wyzej.

Pokrzywka powstala na tle zaburzenia miesigczkowania

Po 50 g.
1. Zicle przywrotnika (Herba Alchemillac)
2. Ziele szanty (Herba Marrubii)
3. Zicle marzanki (Herba Asperulac)
4, Ziecle krwawnika (Herba Millefolii)
5. Ziele tysigcznika (Herba Centaurii)
6. Li$¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
7. Li&¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
8. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
9. Kwiat jasnoty biatej (Flos Lamii)
Pi¢ jak wyze;j.

O. ANDRZEJ CZESEAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziof leczniczych
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Choroby watroby i drog zolciowych

Watroba jest najwigkszym gruczolem w organizmic czlowicka, bo tez spet-
nia wiclkie i trudne zadania. Wazy okoto 1,5 kg. Jest to nad podziw precyzyj-
ny mechanizm o potgznej mocy wytworczej 1 przetworczej — to samoczynne
laboratorium chemiczne, nie majace odpowiednika w zadnym kombinacie czy
laboratorium wykonanym reka ludzka. Watroba zabezpiecza prawidlowe
czynno$ci prawic wszystkich procesow zyciowych naszego organizmu. Dla-
tego jest wtloczona mi¢dzy dwa uklady — trawienny i krazenia. Sprawne dzia-
fanie tego narzadu jest uzaleznione od sprawnosci obu wymienionych ukla-
dow. Kazde najmnicjsze zaklocenie w pracy watroby od razu odbija si¢ ujem-
nie na pracy narzadow trawienia 1 kraZzenia.

Watroba, dzigki zolci i innym sokom przez nig wytwarzanym, spelnia
ogromng rolg¢ w procesie trawiennym, zwlaszcza tluszczow. Najwazniejsza jej
czynno$cig jest oczyszczanie przetrawionegj tresci pokarmowej z wszelkich
trucizn, ktore wchlania w sicbie wskutek czego czg¢sto sama ulega zatruciu.
Trzeba w tym wypadku jej pomoc. Najskutecznicjsza pomocg na schorzenia
watrobowe s3 micszanki ziolowe.

Ostre zapalenie watroby

Po 50 g.
1. Ziecle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Li$¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Lis¢ jezyny faldowanej (Folia Rubi frutic.)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
10. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
11. Owoc rozy (Fructus Rosac)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Marskos¢ watroby

Po 50 g.
1. Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
2. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticae)
3. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
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4. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
5. Ziecle drapacza (Herba Cnici benedicti)

6. Korzen omanu (Radix Inulae)

7. Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)

8. Li&¢ melisy (Folia Melissae)

9. Korzen cykorii (Radix Cichorii)

10. Lisc brzozy (Folia Betulac)
11. Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Pi¢ jak wyzej. Gdyby okazalo sig, ze 3 szklanki na dzien to za duzo, ogra-
niczy¢ do 2 szklanek lub 3 razy po pot szklanki. Przy ostrych bélach ulge
przynosi lekkie ogrzewanic watroby np. poduszka elektryczng.

Kamica zolciowa

Po 50 g.

1. Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle glistnika (Herba Chelidonii)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

10. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

11. Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed posilkiem. Codziennie
przed spaniem pi¢ lyzke surowej oliwy z oliwek, zaraz po tym zZmieszacé z
oliwg sok z calej cytryny i wypi¢. Praktykowac tak przez 9 dni. W ten sposob
przyspiesza si¢ rozkruszanie kamieni woreczka zolciowego. Przez caly czas
leczenia unikac thuszezow zwierzg¢eych i pokarmow wzdymajacych.

O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Choroby przewodu pokarmowego

Laknicnie jest sygnalem, ze w organizmic czlowicka zaistniala proznia, iz
zabraklo w nim materii, co moze grozi¢ uftratg energii Zyciowej. Na ten spon-
taniczny sygnal czlowiek dostarcza organizmowi pokarmu. Zbiornikiem po-
karmu jest zoladek. Z chwilg, gdy pokarm dostanie si¢ do niego, natychmiast
wydziela soki trawienne, z pomocg ktorych tres¢ pokarmowg zamienia w pol-
plynng papk¢ przesuwang ruchami §luzowki zotadkowej do dwunastnicy. Jest
to pierwsza faza procesu trawienia. Dzigki sokom trzustki i zolei dokonuje sig¢
rozklad tluszczow 1 calg zawartos¢ tresci pokarmowej przesuwa si¢ do jelit.
Tu dokonuje si¢ koncowa i ostateczna przerobka pokarmu na zyciodajne sub-
stancje organizmu.

Wérod licznych niedomagan zoladkowych wystgpuje czgsto bez-kwasnosé
lub nadkwasota Zoladka. Taki stan rzeczy powoduje zachwianie trawienia.
Chroniczna za$ nicdokwasota prowadzi do raka zoladka. Temu nieszczgéciu
trzeba zaradzi¢ zawczasu.

Niedokwasnosc¢ zoladka

Po 50 g.
1. Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Zicle swictlika (Herba Euphrasiac)
Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Li$¢ szalwii (Folia Salviae)
Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

10. Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)

11. Ziele piotunu (Herba Absinthii)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Nadkwasnosc¢ zoladka

Po 50 g.

1. Zicle majeranku (Herba Majoranag)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle srebrnika (Herba Anserinac)
Ziele szanty (Herba Marrubii)
Korzen prawoslazu (Radix Althacac)

ok
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6. Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
7. Lis¢ melisy (Folia Melissac)
8. Porost islandzki (Lichen Islandicus)
9. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Pi¢ jak wyzej.

Przewlekle zapalenie zoladka

Po 50 g.
1. Korzen prawoslazu (Radix Althacac)
2. Lisc¢ podbiatu (Folia Farfarae)
3. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
4, Korzen omanu (Radix Inulae)
5. Ziele tysigcznika (Herba Centaurii)
6. Zicle srebrnika (Herba Anserinac)
7. Ziele tymianku (Herba Thymi)
8. Lisc¢ szalwii (Folia Sahaac)
9. Lisc¢ melisy (Folia Melissac)
10. Li$¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
11. Korzen koztka (Radix Valerianac)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Wrzod zolagdka

Wrzod Zoladka i dwunastnicy to choroba cywilizacji. Powstaja one na ogotl
na podlozu nerwicowym oraz przy przctadowywaniu ustroju zbyt ostrymi po-
karmami, napojami alkoholowymi czy papierosami. Leczenie wrzodow Zo-
tadka trwa dlugo, lecz jest przewaznic skuteczne. W trakcie leczenia wskaza-
na jest na pewien czas zmiana miejsca pobytu, oderwanie od codziennej pra-
cy, odbywanie spokojnych spacerow, powstrzymanie si¢ od palenia papicro-

SOW.

Po 50 g.
1.
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Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)
Ziele tasznika (Herba Bursae past.)

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Korzen prawoslazu (Radix Althaeae)

Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
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11. Ziele srebrnika (Herba Anserinae)

Pi¢ jak wyzej. Ponadto pi¢ balsam Szostakowskicgo — tyzeczkg na czczo
przed $niadaniem (pol godziny) 1 tyzeczke przed spaniem. Po wypiciu balsa-
mu pi¢ odwar z siemienia Inianego. Trzy lyzki siemienia lnianego zala¢ potl
litrem wody, gotowac 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, zla¢ plyn 1 pi¢ przed
spaniem raz na dzien.

Wrzod dwunastnicy

Po 50 g.
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicac)
Korzen mniszka lekarskicgo (Radix Taraxaci)
Lis¢ podbiatu (Folia Farfarac)
Korzen prawoélazu (Radix Althaeae)
Korzen koztka (Radix Valerianae)
Porost islandzki (Lichen Islandicus)
Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillac)
10. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
11. Kwiat §lazu (Flos Malvae)

Sposdb uzycia: wszystko tak jak przy wrzodzic zotadka.

Uwaga: Lukrecja (Glycyrrhiza) likwiduje wrzdod Zzoladka 1 dwunastnicy w
przeciggu trzech tygodni, oczywiscie nie sama tylko w zestawie innych ziol.
Jednakze nie wolno jej uzywac ludziom w podeszlym wicku chorym na miaz-
dzycg, na nadci$nienie i na nerki. Radzi si¢ jednak kazdemu nie chorujgcemu
na wymicnione przypadlosci uzywac jej w pierwszym zestawic ziol, w dru-
gim za§ zestawie, ktory pije si¢ zabezpieczajaco, czyli w drugiej porcji nie
uzywac lukrecji. W jej micjsce mozna zastosowa¢ mech islandzki (Lichen Is-
landicus).
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Rak zoladka

Pocieszamy si¢ wcigz, ze znajdziemy lek na te straszna plage, ktdra gasi mi-
liony istnien ludzkich, zwlaszcza w krajach o wyzszej cywilizacji i stopic zy-
ciowej. Skuteczne antidotum pozostaje na razie tylko marzeniem. Ponizej
podana mieszanka wyprobowana przez szereg lat wielu pomogla w zahamo-
waniu choroby i o lat kilka przedluzyla zycie ludzkie.

Po 50 g.

1. Kora wierzby (Cortex Salicis)

1. Ziele jemioty (Herba Visci)
2. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)
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Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)

Ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Korzen omanu (Radix Inulae)

Korzen prawoslazu (Radix Althacac)

Paczki sosny (Gemmae Pini)

lub Porost islandzki (Lichen Islandicus)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed positkiem. Nadto pi¢ codziennie
przed spaniem sok z surowej stodkicj kapusty — 1 szklankg.
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Mdlosci i wymioty nerwowe

Po 50 g.
1. Korzen kozltka (Radix Valerianae)
Korzen lubczyka (Radix Levistici)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Li$¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
10. Ziele nostrzyka (Herba Meliloti)
11. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Pi¢ jak wyzej. Wieczorem natrze¢ si¢ mokrym rg¢eznikiem, a potem wytrzeé
si¢ na sucho 1 polozy¢ do 167ka.
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Niestrawnos¢ nerwowa

Choroba ta najczgéciej pochodzi z przemgezenia praca umyslowa, z nega-
tywnych przezy¢ psychicznych, dlugotrwalych zmartwien itp. Na wszelkic
nerwice 1 jej skutki najlepszym $rodkiem leczniczym jest zawsze hydrotera-
pia, kapicle, nacicranic mokrym rgeznikiem i leki psychotropowe, w 1zejszych
przypadkach ziolowe.

Po 50 g.

Lis¢ melisy (Folia Meclissac)

Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Zicle tymianku (Herba Thymi)

Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Zicle marzanki (Herba Asperulac)

o i 4 ) b
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10.

Korzen kozika (Radix Valerianae)

Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Kwiat lawendy (Flos Lavandulae)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

Zwiotczenie zoladka

Schorzenie to wystgpuje w wicku starczym na skutek oslabienia calego or-
ganizmu po przebytej cigzkicj chorobie, badz spowodowane jest deficytem
soli mineralnych lub witamin.

Po 50 g.
1. Owoc jarzebiny (Fructus Sorbi)
2. Owoc rozy (Fructus Rosac)
3. Korzen cykorii (Radix Cichorii)
4. Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
5. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
6. Lisc¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
7. Zicle tysigeznika (Herba Centaurii)
8. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
9. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
10. Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
11. Korzen koztka (Radix Valerianac)

Pi¢ jak wyzej. Do tego stosowac kapicle nastgpujgco:

Kapiele
Po 50 g.
1. Paczki sosny (Gemmae Pini)
2. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
3. Ziele macierzanki piaskowej (Herba Serpylli)
4, Kora wierzby (Cortex Salicis)

Wszystko razem zmieszac 1 na kapiel brac: 7 lyzek tej mieszanki zala¢ 2 li-
trami wody, gotowa¢ 10 minut (wrzenie), odstawi¢ pod przykryciem na 30
minut. Przecedzi¢ i odwar wla¢ do wody w wannie. Kapac si¢ wieczorem
przez 15 minut co drugi dzien.

Wzdecie zoladka

Na powstanic tej choroby sklada si¢ wicle czynnikow, ktore zaklocaja pra-
widlowos¢ procesu trawicnia, stwarzaja nadmicrng fermentacj¢ w zoladku i
jelitach. Czgsto przy pobieraniu lekow przeciwgruzliczych wystepuje silna
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fermentacja w przewodzie pokarmowym 1 wzdgcia na skutek gromadzonych
gazow W jelitach.

Po 50 g.

1. Owoc kolendry (Fructus Coriandri)
2. Ziele drapacza (Herba Cnici benedicti)
3. Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
4, Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)
5. Lis¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
6. Korzen kozlka (Radix Valerianae)
7. Li&¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
8. Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
9. Ziele tymianku (Herba Thymi)

10. Lis¢ melisy (Folia Melissac)

11. Ziecle krwawnika (Herba Millefolii)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed positkiem.

Rozstroj zoladka (biegunki)

Po 50 g.
1. Kora wierzby (Cortex Salicis)
2. Li&¢ maliny (Folia Rubi idaei)
3. Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
4. Kora dgbu (Cortex Quercus)
5. Lis¢ szatwii (Folia Salviae)
6. Lisc¢ podbiatu (Folia Farfarae)
7. Zicle poziomki (Herba Fragariae)
8. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
9. Lis¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
10. Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance przed $niadaniem i przed kolacja.

Zaparcia

Zatrzymanie wyproznien przez dhuzszy czas zatruwa caly organizm, a skut-
kiem sa nic tylko przerozne wysypki na twarzy, ale i powaznicjsze powiklania
chorobowe wewnatrz ustroju.

Po 50 g.
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Kora wierzby (Cortex Salicis)

Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Klacze rzewienia (Rhizoma Rhei)
Kwiat §lazu (Flos Malvae)

Korzen omanu (Radix Inulae)
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Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Korzen kozika (Radix Valerianae)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Pi¢ po obiedzie szklanke i po kolacji.

Ostre zapalenie przelyku

Przypadtodc¢ ta musi by¢ dobrze zbadana przez lekarzy 1 w wigkszo$ci wy-
padkow leczona jest Srodkami farmakologicznymi. Nie bez znaczenia bgdzie
takze kuracja ziotowa.

Po 50 g.

1. Koszyczki arniki (Anthodia Arnicac)
2. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
3. Kwiat nagictka (Flos Calendulac)
4. Lis¢ szalwii (Folia Sahnae)
5. Lis¢ migty picprzowej (Folia Menthae piperitac)
6. Nasiona kozieradki sproszkowanej (Semen Foenugraeci pulv.)
7. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
8. Lis¢ melisy (Folia Meclissac)
9. Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)

10. Korzen prawoslazu (Radix Althacac)

11. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Pottorej tyzki mieszanki zala¢ pottorej szklanki wrzatku, przykry¢ na trzy
godziny, przecedzi¢, lekko podgrzac za kazdym razem i pi¢ 3 razy dziennie po
pot szklanki. Przed kolacja i obiadem, a trzeci raz po kolacji przed spaniem.

Zapalenie wrzodziejgce jelita grubego

Przyczyny przypadtosci jelitowych mniej wigcej te same, co i zoladkowych
— psychonerwice i wyrafinowane pokarmy.
Po 50 g.

1.
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Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Korzen prawoslazu (Radix Althaeae)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)

Porost islandzki (Lichen Islandicus)

Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Niezyt jelita grubego
Po 50 g.

1.
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Ziele przetacznika le§nego (Herba Veronicae)
Zicle srebrnika (Herba Anserinac)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Korzen prawoslazu (Radix Althaeae)

Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Paczki sosny (Gemmac Pini)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae)

Pi¢ _]ak Wyze_] Przed spaniem wypi¢ szklank¢ siemienia lmanego Dwic tyz-
ki siemienia na szklank¢ wody, gotowac 10 minut, zla¢ ptyn i wypic.

Wzdecia jelitowe (bebnica)

Czgsto przy tej dolegliwosci chorzy skarza si¢ na bole wewnatrz organizmu,
na bole serca i niewydolnos¢ krazenia. Trzeba w zasadzie unormowac trawie-
nie, usuna¢ zaparcia, zneutralizowac gazy.

Po 50 g.

1.
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10.
11.

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Li$¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)

Owoc kolendry (Fructus Coriandri)

Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Zicle tymianku (Herba Thymi)

Li$¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

Puchlina wodna brzucha

W tej chorobic kuracja ziolowa spelnia rolg pomocnicza i zabezpieczajaca
przed jej nawrotem.

Po 50 g.
1. Kwiat wigzowki (Flos Ulmariae)
2. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
3. Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
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4. Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
5. Lis¢ macznicy (Folia Uvae ursi)

6. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

7. Lis¢ melisy (Folia Meclissac)

8. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
9. Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

10. Ziecle nawtoci (Herba Solidaginis)
11. Straki fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Pi¢ 3 razy dziennie po pot szklanki przed positkiem. Podczas kuracji zioto-
wej brac raz na dzien $rodki nasercowe.

Tasiemiec

Walka z tym pasozytem nie jest latwa, jednakze mozliwa do wygrania. Naj-
skutecznicj daje si¢ go zniszczy¢ metoda homeopatyczng.

Wieczorem po stabej kolacji wzigé odpowiednig porcj¢ oleju rycynowego
na przeczyszczenie. Na drugi dzien rano z 60 gramow swiczych (nie suszo-
nych) pestek dyni wyluskany czysty miazsz zmiazdzy¢ w naczyniu, dodac
tvzkg prawdziwego miodu i dokladnic 5 g kwiatu wrotyczu (Flos Tanaceti).
To wszystko dobrze wymieszaé i spozy¢ calkiem na czczo. Sniadania juz w
tym dniu nie wolno spozywac. Dopiero po trzech godzinach po przyjeciu
podancgo leku zjes¢ salatkg z solonego §ledzia z kiszonym ogorkiem i miazga
czosnku. Gdyby po takiej kuracji tasiemiec nie zostal wyrzucony, trzeba jesz-
cze po tygodniu taka sama kuracj¢ powtorzyc.

Przypomina si¢ raz jeszcze, aby rodzice dostarczali swym dzieciom pestki
dyni do spozywania. To je uchroni od wszelkiej robaczycy jelit i dostarczy im
zdrowego tluszczu roslinnego, odzywczego i potrzebnego dla normalnego
rozwoju miodych organizmow.

Owsiki

Gniczdza si¢ te pasozyty w odbytnicy. Tam tez je nalezy niszczy¢ drogg le-
watyw kilkurodzajowych:

a) trzy zabki §wieZego czosnku utrze¢ w mozdzierzu na miazgg, zalac
szklanka przegotowancj, zimnej wody, przykry¢ na 2 godziny i ta na-
lewka robi¢ wieczorem lewatywy, przez trzy dni bez przerwy,

b) dwie lyzki czarnych jagod swiezych lub suszonych (Fructus Myrtilli),
z braku jagod uzy¢ lisci (Folia Myrtilli), i 1 lyzk¢ wrotyczu (Flos Ta-
naceti) zmiesza¢ razem, zala¢ t¢ mieszankg na 3 godziny wrzatkiem i
przykry¢. Przecedzi¢, podgrzac i wieczorem robi¢ lewatyweg. W razie
potrzeby po tygodniu kuracje powtorzyc.
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0. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Choroby drog moczowych

W wyniku procesow przemiany materii w komorkach i tkankach catego
ustroju powstaja nicpotrzebne odpady, substancje trujace, ktore zaklocaja
normalny przebieg procesow Zyciowych calego organizmu. Te toksyczne pro-
dukty organizm usituje z sicbic wydzieli¢ przez skér¢ w postaci potu, przez
nerki oraz jelito odchodowe. Zaréwno procesy przyswajania, jak 1 wydalania
odbywaja si¢ za posrednictwem krwi. Najwi¢ksza rolg w procesic wydalni-
czym spelniajg nerki. W ciggu doby przez nerki przeptywa okolo 1730 litrow

krwi.

Nerki utrzymujg cala gospodark¢ wodng organizmu w réwnowadze. Trzeba

je zawczasu ratowaé, by nie stracily sily swego sprawnego dzialania.

Zapalenie nerek ostre

Po 50 g.
1. Zicle nawloci (Herba Solidaginis)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
Korzen pigciornika (Radix Tormentillae)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Znami¢ kukurydzy (Stgm. Maydis)
10. Lisc brzozy (Folia Betulac)
11. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
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Pi¢ w pierwszym tygodniu 2 razy dziennic po pot szklanki przed positkiem,

w nastgpnych tygodniach 3 razy dziennic po pol szklanki.

Zapalenie klebuszkow nerkowych

Po 50 g.
1. Lis¢ macznicy (Folia Uvae ursi)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)

N AN RN
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9. Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)
10. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
11. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)
Pi¢ jak wyze;j.

Zapalenie miedniczek nerkowych

Wszystkic stany zapalne nerck sa nicbezpieczne dla ustroju, a zapalenie
miedniczek prowadzi do wysokiego nadci§énienia krwi, a nerki nawet do mar-
skosci.

Po 50 g.

1. Kora wierzby (Cortex Salicis)
Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Li$¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle swictlika (Herba Euphrasiac)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

10. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem na ciepto.
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Kamice nerkowe

Na wyleczenie kazdego rodzaju kamicy nerkowej potrzeba 8 tygodni czasu.
Kamienie nerkowe jest znacznie latwiej rozkruszy¢ 1 wydali¢ z ustroju, nizeli
kamienie zolciowe.

Kamica szczawianowa

Po 50 g.

1. Lis¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle nawloci (Herba Solidaginis)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Kwiat nagietka (Flos Calendulae)

Kwiat blawatka (Flos Cyani)

Kwiat wrzosu (Flos Ericae (Callunae])

Zicle glistnika (Herba Chelidonii)

lub znamig kukurydzy (Stgm. Maydis)
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Uwaga: pi¢ przed $niadaniem 1 przed obiadem po pdl szklanki, a po kolacji
wypic pol szklanki Normosanu, ale tylko przez 7 dni. W nastgpnym tygodniu
1 do konca kuracji pi¢ tylko wlasciwy zestaw nerkowy 3 razy dziennie po pot
szklanki. Poniewaz w sklepach ziclarskich nic ma Hb. Chelidonii, czyli ja-
skoélczego ziela, przeto mozna go na wiosng nazbiera¢ sobie samemu. W die-
cie ograniczy¢ sol kuchenng do minimum, wykluczy¢ calkowicie na pewien
czas kawg, kakao i herbate. Pi¢ wigeej sokow owocowych.

Kamica moczanowa

Po 50 g.
1. Lis¢ macznicy (Folia Uvae ursi)

Zicle nawloci (Herba Solidaginis)
Li$¢ brzozy (Folia Betulae)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)
Znami¢ kukurydzy (Stgm. Maydis)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)

Pi¢ wszystko jak wyzej, tylko ze po calej szklance 2 razy dziennie i raz
Normosan.

B R

Kamica fosforanowa i weglanowa

Po 50 g.

1. Korzen topianu (Radix Bardanae)
Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
Li$¢ macznicy (Folia Uvae ursi)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Owoc jalowca (Fructus Juniperi)
Znami¢ kukurydzy (Stgm. Maydis)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle macierzanki (Herba Serpylii)

10. Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)

11. Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Pi¢ w pierwszym tygodniu po szklance przed $niadaniem i obiadem, a po
kolacji szklank¢ Normosanu. W nastgpnych tygodniach pi¢ tylko zestaw ka-
micowy 3 razy dziennic przed positkiem. Nadto 3 razy dziennic pi¢ sok z
czerwonych porzeczek. W sezonie spozywaé po jednym spodeczku swiezych,
czerwonych porzeczek. One tak jak sok, rozpuszczaja kamienic nerkowe.
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Mocznica
Po 50 g.

1.
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Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Lis¢ macznicy (Folia Uvac ursi)

Li$¢ brzozy (Folia Betulae)

Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Zicle nawloci (Herba Solidaginis)

Ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

Zapalenie pecherza moczowego

Ten stan zapalny objawia si¢ parciem na pgcherz, pieczeniem przy oddawa-
niu moczu, ktory jest megtny.
Po 50 g.

1.
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Lis$¢ jezyny faldowanej (Folia Rubi frut.)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance przed positkiem. Cze¢sto daja dobre wyniki
cieple kompresy lub nagrzewania pgcherza i dotu brzucha.

Mocno ograniczyé spozycie wszelkich sokow, kwasnych owocow, nato-
miast pi¢ wicle mleka. Kuracja pgcherzowa postgpuje powoli, ale daje dobre

wyniki.

Nerczyca

Choroba przejawia si¢ wysokim bialkomoczem, bladoscig twarzy, zlym sa-
mopoczuciem. W diecic uwzgledni¢ mleko, ser, z migs: ciclgcing, nictluste

ryby.
Po 50 g.
1. Owoc rozy (Fructus Rosae)
2. Owoc jarzebiny (Fructus Sorbi)
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Nasienie kozieradki sproszkowanej (Semen Foenugraeci pulv.)
Korzen omanu (Radix Inulae)
Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Korzen prawoslazu (Radix Althacac)
Li$¢ brzozy (Folia Betulae)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
10. Li$¢ macznicy (Folia Uvae ursi)
11. Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
Pi¢ 3 razy dziennie po pét szklanki, 20 minut przed positkiem.
O. ANDRZEJ CZESEAW KLIMUSZKO

Wrécmy do ziof leczniczych

S A

b
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Choroby gos¢cowo-reumatyczne

Roéznego rodzaju schorzenia gosécowe 1 reumatyczne powstajg zarowno ja-
ko efekt przebytych chorob zakaznych, zwlaszcza wirusowych, jak tez takich
czynnikéw jak: oddziatywanie §rodowiska w jakim si¢ przebywa, mieszkania
itd.

Gléwnym powodem powstawania wszelkich chordb stawowych jest wilgoc.

Wydaje si¢ dziwne, a jednak prawdziwe, ze blondyni czgéciej chorujg na
choroby gos$¢cowe nizeli bruneci. W wiecku podeszlym natomiast kazdy jest
podatny na rozne przypadiosci stawowe.

Rwa kulszowa *

Scisle rzecz biorac, trudno to schorzenic zaliczy¢ do chordb stawowych.
Jest to raczej zapalenic nerwu kulszowego, objawiajace si¢ gwaltownym,
ostrym bolem.

Po 50 g.

1. Ziele bylicy pospolitej (Herba Artemisiae)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Li$¢ brzozy (Folia Betulae)
Lis¢ boréwki brusznicy (Folia Vitis idacae)
Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
Kwiat pierwiosnka (Flos Primulae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

10. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)

11. Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem. Rownoczesnie
nacicra¢ migjsca bolace woda chrzanows. Lyzke roztartego chrzanu zalac
szklanka przegotowanej, zimnej wody na dwic godziny i tym plynem nacierac
miejsca bolgce.

N AMAWN

b

Zapalenie stawow

Poniewaz zapalenie stawow wystepuje w réznorodnych postaciach, przeto
mieszanki stosujemy wiclorakie.

A.

Po 50 g.

5 Dla porzadku trzeba doda¢, ze rwa kulszowa zaliczana jest do chorob neurologicznych (przyp. red.).
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Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele nawloci (Herba Solidaginis)

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Kora wierzby (Cortex Salicis)

Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Lis¢ czarnej porzeczki (Folia Ribis nigri)

Pi¢ jak wyzej.

B

Po 50 g.
1.

N LR WM

b

10.
11.
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)

Ziele poziewnika (Herba Galeopsidis)

Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Kora wicerzby (Cortex Salicis)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)

Reumatyzm

Po 50 g.
1.

NN

h

10.

11.

Pi¢ jak wyzej. Poniewaz reumatyzm, jak rownicz wszelkic przypadiosci
gosccowe uposledzaja czynnosci serca, przeto trzeba bra¢ rownoczesnie srod-
ki nasercowe. Czgsto wyniki dobre dajg kapicle z dodatkiem otrab pszennych,

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Kora wierzby (Cortex Salicis)

Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)

Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Li$¢ brzozy (Folia Betulae)

Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Owoc maliny (Fructus Rubi idaci)

Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
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slomy owsianej i siana. Wszystkie po rownej czgéci zala¢ woda, gotowad 10
minut, zla¢ ten plyn przez sito lub grubg szmatke¢ do goracej wody w wannic i
w tym roztworze kapac si¢ 15 minut co drugi dzien.

Gosciec znieksztalcajacy

Po 50 g.
1. Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosac)
2. Owoc jarzebiny (Fructus Sorbi)
3. Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
4. Lisc¢ brzozy (Folia Betulae)
5. Kwiat nagictka (Flos Calendulac)
6. Kwiat lipy (Flos Tiliae)
7. Strak fasoli (Pericarpium Phaseoli)
8. Kora wierzby (Cortex Salicis)
9. Ziele skrzypu polnego (Herba Eguiseti)
10. Lis¢ czarnej porzeczki (Folia Ribis nigri)
11. Zicle fiotka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Wszystko jak wyzej.

Gosciec sciggnisto-miesniowy

Jak przy kazdej chorobie zagrazajacej rozwojem, w pierwszym stadium na-
lezy go zwalcza¢ migdzy innymi cigglym ruchem na §wiezym powictrzu i

lekka gimnastyka.
Po 50 g.

1. Li&c pokrzywy (Folia Urticae)
2. Lisc¢ babki (Folia Plantaginis)
3. Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
4. Klacze pigeiornika (Rhizoma Tormentillac)
5. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
6. Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
7. Zicle majeranku (Herba Majoranac)
8. Owoc kopru wloskiego (Fructus Foeniculi)
9. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Gosciec przewlekly

Po 50 g.
1. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
2. Li&¢ brzozy (Folia Betulae)
3. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
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Korzen wilzyny (Radix Ononidis)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Kwiat wigzowki (Flos Ulmariae)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Kwiat blawatka (Flos Cyani)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Pi¢ jak wyze;j.

Gosciec klimakteryjny

Po 50 g.
1. Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
2. Kora wierzby (Cortex Salicis)
3. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticae)
4, Zicle rdestu ptasicgo (Herba Poly goni avicularis)
5. Li&c brzozy (Folia Betulae)
6. Korzen kozlka (Radix Valerianae)
7. Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
8. Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
9. Zicle polonicznika nagicgo (Herba Herniariae)
10. Ziele szanty (Herba Marrubii)
11. Korzen topianu (Radix Bardanac)
Pi¢ jak wyzej.

O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Uczulenia-alergie

W dobie wspolczesnej coraz wigeej pojawia sig chorob alergicznych. Po-
wstaja one na skutek przyjmowania roznych antybiotykow, przedawkowania
lekow, zbyt czgstego stykania si¢ ze $rodkami chemicznymi, noszenia ubran
ze sztucznych materialow, wdychania zatrutego gazami powietrza oraz ner-
wowoscl Zycia.

Uczulenia roznorodne

Po 50 g.
1. Lis¢ babki (Folia Plantaginis)
2. Ziele przetacznika le$énego (Herba Veronicae)
3. Zicle skrzypu polnego (Herba Eguiseti)
4. Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
5. Ziele poziewnika (Herba Galeopsidis)
6. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
7. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
8. Lisc¢ podbiatu (Folia Farfarae)
9. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
10. Lisc brzozy (Folia Betulac)
11. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

Alergiczny niezyt sienny
Po 50 g.

1.

Sl A el

h

10.
11.

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele §wietlika (Herba Euphrasiae)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle tasznika (Herba Bursac past.)
Owoc kolendry (Fructus Coriandri)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Zicle bylicy (Herba Artemisiae)

Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Zicle bukwicy (Herba Betonicae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Pi¢ jak wyzej. Objawy alergiczne tego rodzaju wystepuja w okresic kwit-
nienia drzew w postaci kataru nosa, kaszlu, zadyszki. Dobrze robi spacer nad
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morzem lub przynajmniej spacery wieczorem na §wiezym powietrzu. Zazy-
wac czgsto kapieli.

Alergia wypryskowa — swedzaca

Po 50 g.
1. Ziele serdecznika (Herba Leonuri)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

10. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

11. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Pi¢ jak wyze;j.

N AMAWN
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Migrena alergiczna

Po 50 g.
1. Zicle swictlika (Herba Euphrasiac)

Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Lis¢ podbiatu (Folia Farfarae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Ziele bylicy pospolitej (Herba Artemisiae)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

10. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiscti)

11. Zicle przetacznika lesnego (Herba Veronicac)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

O. ANDRZEJ CZESEAW KLIMUSZKO

Wrocmy do ziof leczniczych

N AR W

b
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Choroby ukladu nerwowego

Wszelkiego rodzaju nerwice i choroby psychiczne stajg si¢, w dobic dzisiej-
szej, swoista epidemia, zwlaszcza w krajach o wysokiej cywilizacji. Zacznij-
my od najgrozniejszych chordb.

Padaczka ¢

Po 50 g.
1. Kora wierzby (Cortex Salicis)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Zicle ruty (Herba Rutae)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Szyszka chmielu (Strobilus Lupuli)
Korzen kozika (Radix Valerianac)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
10. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
11. Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)

Wszystkic te skladniki razem zmieszac i na kazdy raz bra¢ czubaty lyzke
mieszanki, zala¢ szklanka wrzatku, przykryé na 3 godziny. Przecedzic, lekko
podgrzac i pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem. Rownoczesnie
stosowac kapiele:

1. Kora wierzby (Cortex Salicis) 300 g

2. Owoc jalowca (Fructus Juniperi) 200 g
3. Klacze tataraku (Rhizoma Calami) 400 g
4. Lisc¢ pokrzywy (Folia Urticac) 200 g

Wszystkic skladniki razem wymieszac¢ i na kazda kapicl bra¢ 7 lyzek mie-
szanki, zala¢ 2 litrami wody, gotowac¢ 10 minut. Odstawi¢ pod przykryciem na
30 minut. Przecedzi¢, wla¢ odwar do goracej wody w wannic i kapaé si¢
przez 15 minut, co drugi dzien. Dla dzieci wszystkiego o polowe mnie;j.

Kuracja trwa do 3 miesigcy.

NN RN
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Schizofrenia

Schizofrenia nalezy do najgroznicjszych chordb psychicznych. Choroba ta
czesto wystepuje okresowo, o roznym nasileniu 1 z przerwami, nieraz dos§¢
dtugimi. Schizofrenicy, poza atakami, maja zadziwiajaca spostrzegawczosé,

¢ Ziola maja znaczenie wspomagajace leczenie farmakologiczne (przyp. red.).
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$§wiezos¢ pamigci 1 logiczne mysélenie. Chorych, dotknigtych ta chorobg leczy
si¢ zasadniczymi, silnymi Srodkami psychotropowymi, ale warto uzupeknic
dodatkowo leczenie odpowiednimi ziolami.

Po 50 g.

1. Li&c¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)
Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosa)
Szyszka chmiclu (Strobili Lupuli)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
Korzen kozlka (Radix Valerianae)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
10. Lis¢ ruty (Folia Rutae)
11. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Picic ziol i kapiele stosowac jak przy padaczce. Przebywaé jak najczgsciej
nad morzem 1 w lasach. Zaleca si¢ dodatkowg terapi¢ rozluZniajaca nerwy
przy pomocy miedzi. Druty miedziane polaczy¢ z rurami w lazience, a konce
drutow trzymaé w lewej 1 prawej rece przez pol godziny. Robié to wieczorem.
Uzasadnienic — wedlug opinii naukowcow nat¢zenie czy tez napigcie pradow
mozgowych u schizofrenikow jest dwukrotnic wyzsze nizeli u ludzi zdro-
wych. Trzeba wigc to napigcie, przez podany wyzej zabieg, obnizy¢ do nor-
my.

$0: N1 O b e 9 I
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Stwardnienie rozsiane

Etiologia tej choroby jest dotad nicznana. Jest to schorzenic osrodkowego
ukladu nerwowego i rdzenia kregowego. Powoduje ono oczoplas, skandowa-
ni¢ mowy i porazenic dolnych konczyn. Wystgpuje najczgscicj u kobiet mig-
dzy 18 a 35 rokiem Zycia. Nie omija roéwnieZ mezczyzn. Jest w zasadzie cho-
robg niewyleczalng. Mozna jedynic na pewne okresy zahamowac jej przebicg.

Po 50 g.

1. Zicle swictlika (Herba Euphrasiac)
Zicle jemioly (Herba Visci)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)
Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Morszcezyn pgcherzykowy (Fucus vesiculosus)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)

SN WN
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11. Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitae)

Udar mozgu

Mozg jest centralg kierujaca wszystkimi czynno$ciami psychicznymi i fizjo-
logicznymi organizmu ludzkiego. Mozg ludzki to struktura najcudownigjsza,
najwszechstronniejsza 1 najpotezniejsza, ale zarazem najdelikatniejsza w ca-
tym wszech§wiecie. Mozg — moj byt, moja osobowos¢, moje ja. Pamigta¢ mu-
simy, Ze komorki mozgowe nie regenerujg sig.

Nastgpstwem udaru mézgu jest paraliz polowiczny ciala, afazja, czyli czg-
sciowa lub calkowita ufrata mowy, czasami $mier¢. W tych wypadkach po-
trzebna jest zawsze natychmiastowa pomoc lekarska. Po zazegnaniu choroby
oprocz lekow farmakologicznych mozna stosowac leki roslinne.

Po 50 g.

1. Zicle jemioly (Herba Visci)
Morszczyn pecherzykowy (Fucus vesiculosus)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Kora wicerzby (Cortex Salicis)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)
Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Owoc rézy (Fructus Rosae)

10. Ziele serdecznika (Herba Leonuri)

11. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiscti)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.

N AR W
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Bezsennos¢

Zrédlem bezsenno$ci sa nerwice, stresy, przemeczenie oraz niedyspozycje
przewodu pokarmowego. Jako remedium na bezsennos¢ wskazana jest praca
fizyczna, dlugie spacery na §wiezym powictrzu oraz unormowanie trybu zycia
na co dzien.

Po 50 g.

1. Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Ziele marzanki (Herba Asperulae)

Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Szyszka chmielu (Strobili Lupuli)

Ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Zicle bylicy pospolitej (Herba Artemisiae)

N AR W
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9. Kwiat wrzosu (Flos Ericae [Callunae])
10. Kwiat pierwiosnka (Flos Primulac)
11. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Pi¢ jak wyze;j.

Nerwobole

Neurologiczne bdle s3 nie do wytrzymania. Powstajg na skutck zapalenia
lub uszkodzenia pnia nerwulub jego odgal¢zienia.

Po 50 g.

Korzen kozika (Radix Valerianac)
Korzen wilzyny (Radix Ononidis)
Kora wicerzby (Cortex Salicis)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)
Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)
Kwiat stonecznika (Flos Helianthi)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle tymianku (Herba Thymi)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed posilkiem. Kompresy — 3
tyzki Flos Arnicae (kupalnika) 1 3 tyzki Hb. Thymi (tymianku) zala¢ 3/4 litra
wody, gotowa¢ 5 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢, nasgczaé czysty
recznik tym odwarem 1 przykladaé na miejsce bolgce.

P R

Histeria

Histeria, to nie kaprys, lecz cigzka nerwicowa choroba. Trzeba ja leczy¢ z
powaga i starannic.

Po 50 g.
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Szyszka chmielu (Strobili Lupuli)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
Li$¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Lis¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

10. Kwiat wrzosu (Flos Ericac [Callunac])

11. Ziele marzanki (Herba Asperulac)
Pi¢ jak wyzej. Rédwnoczednie stosowal kapiele.
Kapicle

N R NN =
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Po 100 g.

1.
2
3
4.

Zicle macierzanki (Herba Serpylli)
Owoc jatowca (Fructus Juniperi)
Lis¢ szatwii (Folia Salviae)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Wszystkic ziola zmiesza¢ razem. Na kazda kapiel brac 7 tyzek mieszanki,
zala¢ 2 litrami wody, gotowac 10 minut pod przykryciem, odstawi¢ na 30 mi-
nut, przecedzic. Wla¢ odwar do gorgcej wody w wannie 1 kapa¢ si¢ 15 minut
co drugi dzien.

Neurastenia

Objawy necurasteniczne przejawiaja si¢ zaburzeniami trawiennymi, wzmo-
zonymi odruchami, bezsenno$cia, zawrotami glowy. Neurastenicy wmawiaja
sobic ich jeszcze wigeej. Wicle z nich trzeba oémicszy¢. Prawdziwe za§ zabu-
rzenia trzeba niestety leczy¢.

Po 50 g.
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10.
11.

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Kwiat wrzosu (Flos Ericae [Callunae])
Szyszka chmiclu (Strobili Lupuli)

Korzen cykorii (Radix Cichorii)

Korzen lubczyka (Radix Levistici)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulae)

Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance przed positkiem.

Moczenie mimowolne

Ma ono przede wszystkim podloze nerwicowe, cho¢ jego powodem moze
by¢ rowniez rozszczepienie kregostupa, oslabienie zwieracza i caly szereg in-
nych nieprawidlowosci ustroju.

Po 50 g.

1.

@ o o i )

Lis¢ macznicy (Folia Uvac ursi)

Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
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7. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
8. Zicle rdestu ostrogorzkicgo [pieprz wodny| (Herba Polygoni hydro-
piper)
9. Koszyczki arniki (Anthodia Arnicag)
Pi¢ 2 razy dziennie po szklance. Rownoczeénie stosowal kapiele na-
stgpujaco:
1. Klacze tataraku (Rhizoma Calami) 400 g
2. Paczki sosny (Gemmae Pini) 300 g
3. Zicle macierzanki (Herba Serpylli) 200 g
4. Lié¢ pokrzywy (Folia Urticae) 200 g
Wszystko zmieszac¢. Dla dzieci brac 5, dla dorostych 7 tyzek mieszanki. Za-
la¢ 2 litrami wody, gotowac 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzic. Wlaé
do wody kapiclowej 1 w ni¢j si¢ kapa¢ — dzieci 10, starsi 15 minut co drugi
dzien.

Impotencja

Niemoc plciowa polega na niczdolnosci mgzczyzny do aktu plciowego z
powodu braku erckcji Iub przedwczesnego wytrysku nasienia; zanim jeszcze
dojdzie do kopulacji. U nicktorych osobnikow wystgpuje tzw. impotencja
wzgledna, ktorej powodem s3 czynniki psychologiczne. Ten rodzaj niemocy
polega na niezamierzonej selekcji partnerek. Otoz — ten sam mgZezyzna jest
niezdolny do kopulacji z jedng kobieta, z inng natomiast nie wykazuje zadne-
go odchylenia od normy.

Po 50 g.

1. Lis¢ melisy (Folia Meclisac)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Kwiat nagietka (Flos Calendulae)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Porost islandzki (Lichen Islandicus)
Sproszkowane nasienic kozieradki (Semen Foenugraeci pulv.)
Pi¢ 2 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
Kapiele
1. Klacze tataraku (Rhizoma Calami) 400 g
2. Nasiona gorczycy bialej (Semen Sinapis albae) 200 g
3. Li&¢ pokrzywy (Folia Urticae) 300 g
4. Li$¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitae) 100 g
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Stosowac jak kazda kapiel ziolowa. W dzien wolny od kapieli nacieraé¢ wie-
czorem mokrym i zimnym r¢cznikiem cale cialo, potem zas wytrze¢ dobrze
suchym. Kuracja trwa do 2 miesigcy.

Swiad

Przyczyny tej tak przykrej przypadloici nie s3 znane. Moze by¢ nimi cu-
krzyca, zaburzenia hormonalne, nerwice, itp.

A,

Po 50 g.

1. Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)
2. Kora wierzby (Cortex Salicis)
3. Zicle fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
4. Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
5. Korzen kozika (Radix Valerianac)
6. Lisc brzozy (Folia Betulae)
7. Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)
8. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
9. Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem.
Kapiele
1. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae) 100 g
2. Korzen kozlka (Radix Valerianae) 200 g
3. Nasiona gorczycy bialej (Semen Sinapis albae) 300 g
4. Paczki sosny (Gemmac Pini) 200 g
5. Ziele nostrzyka (Herba Meliloti) 200 g
Na kazda kapiel brac 7 tyzek, kapac si¢ 15 minut co drugi dzien.
B.
Po 50 g.
1. Kwiat wrzosu (Flos Ericae [Callunae])
2. Zicle przywrotnika (Herba Alchemillac)
3. Korzen lopianu (Radix Bardanae)
4, Szyszka chmiclu (Strobili Lupuli)
5. Kwiat jasnoty bialej (Flos Lamii albi)
6. Lis$c bobrka (Folia Manyanthiais)
7. Korzen kozika (Radix Valerianac)
8. Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
9. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae)
Kapiele
Po 200 g.
1. Kora dgbu (Cortex Quercus)
2. Zicle macierzanki (Herba Serpylli)
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3. Li&¢ szatwii (Folia SaMae)
4, Paczki sosny (Gemmae Pini)
5. Koszyczki arniki (Anthodia Arnicae)
Pi¢ i kapac¢ si¢ jak wyzej.
O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Choroby skorne

Skora jest nic tylko ostona, lecz integralng czgécia calego organizmu, jak
kazdy inny narzad. Dlatego ulega schorzeniom na skutek zaburzen powsta-
lych wewnatrz naszego ustroju. Trzeba wige leczy¢ caly organizm, wowczas
zaniknie choroba skorna. Co prawda, schorzenia te sa bardzo trudne do wyle-
czenia, dlatego trzeba sig imac wielu sposobdw, by je zwalczyc.

Luszczyca

Etiologia tej choroby jest dotad nieznana. Przypuszcza sig, Ze watroba nie
wytwarza po prostu pewnych substancji, z braku ktorych powstaje uszczyca.
Po 50 g.
1. Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizae)
Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
Ziele drapacza (Herba Cnici benedic.)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
10. Ziele poziomki (Herba Fragariae)
11. Ziele rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
Kapiele
2 garéci sfomy owsianej lub sieczki
2 szklanki otrab pszennych
3 lyzki ziaren gorczycy bialej
4 tyzki paczkow sosny
Porcja wystarcza na jedna kapiel. Kapieli takich przeprowadzi¢ 9 (co drugi
dzien). Wszystkie wymienione skladniki zmieszaé, wlozy¢ do duzego garnka,
zala¢ woda i gotowa¢ 10 minut. Odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢ wprost do
goragcej wody w wannie 1 kapac si¢ przez 15 minut co drugi dzien.

N AR RN

b

Wyprysk ostry

Wystepuje przewaznie na rgkach w postaci matych krostek lekko swedza-
cych i pgkajacych. Czasami ging one same, by wkrotce na nowo si¢ pojawic
juz w formie ostrzejszej. Choroba jest do wyleczenia.

Po 50 g.
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Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Korzen kozika (Radix Valerianae)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Kora wierzby (Cortex Salicis)

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Ziele serdecznika (Herba Leonuri)

Paczki topoli czarnej (Gemmace Populi)

Pi¢ Jak wyzZej.

Mas¢. Czysty wosk pszezeli i zywice ze $§wierka lub sosny kazdego po 30
g, stopi¢. Po stopieniu dola¢ 30 g $wiezego masla. Wymiesza¢ 1 magcig tak
uzyskang smarowac wicczorem migjsca zaatakowane. Lekko obwingé banda-
zem. Rano zmy¢ spirytusem salicylowym, rozcienczonym pol na poét z prze-
gotowang woda. Stosowac przez kilka dni codziennie.

Wyprysk przewlekly
Po 50 g.

1. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
2. Kwiat jasnoty bialej (Flos Lamii albi)
3. Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
4. Li$¢ brzozy (Folia Betulae)
5. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)
6. Lis¢ jezyny faldowanej (Folia Rubi fruticosi)
7. Zicle fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
8. Owoc kminku (Fructus Carvi)
9. Nasienie kozieradki sproszkowanej (Semen Foenugraeci pulv.)

Sposadb kuracji identyczny jak wyzej.
Dodatek na kompresy
Po 100 g.

1.

Ve

Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Kora wierzby (Cortex Salicis)

Kora dgbu (Cortex Quercus)

Koszyczki arniki (Anthodia Arnicae)
Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Wszystko wymieszaé razem i na kazdy raz uzywac 4 lyzki tej mieszanki.
Zalac 3/4 litra wody, gotowac 5 minut, odstawi¢ na 30 minut, nasaczac czysta
szmatke odwarem 1 kla$¢ na miejsce zaatakowane.
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Roza

Jest to choroba zakazZna, ktorg trzeba leczy¢ antybiotykami, zwlaszcza peni-
cyling. Réwnoczesnie stosowac ziola.
Po 50 g.

—
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10.
11.

Kwiatostan kocanki (Inflorescentia Helichrysi)
Li$¢ brzozy (Folia Betulae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Li$¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Kwiat wigzowki (Flos Ulmariac)

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Crataegi)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Kora wierzby (Cortex Salicis)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed positkiem. Robi¢ oklady ze swiczego
twarogu na schorzate miejsca.

Polpasiec’

Choroba najczesciej objawia si¢ nagle ostrym bolem. Powoduje ja zarazek,
ktory wywoluje stan zapalny nerwow obwodowych i tylnych zwojow rdzenia.
Po kilku dniach pojawiaja si¢ na skorze pecherzyki. Kuracja trwa dhuze;j.

Po 50 g.
1. Kwiat wigzowki blotnej (Flos Ulmariae)
2. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
3. Kwiat nagictka (Flos Calendulac)
4. Kora wierzby (Cortex Salicis)
5. Kora dgbu (Cortex Quercus)
6. Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
7. Korzen kozika (Radix Valerianac)
8. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
9. Lisc¢ szalwii (Folia Salviae)
Pi¢ 3 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem.
Kapiele
Po 200 g.
1. Ziele macierzanki (Herba Serpylli)

2.
3:

Kwiat nagictka (Flos Calendulac)
Koszyczki arniki (Anthodia Arnicac)

Leczenie ziolami ma znaczenie pomocnicze, gdyz polpasiec jest choroba wirusowa (przyp. red.).
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4. Kwiat wigzowki (Flos Ulmariae)
5. Nasiona kozieradki sproszkowanej (Semen Foenugraeci pulv.)
7 tyzek tej mieszanki uzy¢ na 2 litry wody. Gotowad 5 minut, przecedzi¢ do
wody kapielowej i kapa¢ si¢ 15 minut, co drugi dzien.

Lysienie plackowate

Niemilym przezyciem dla m¢zczyzny jest przedwezesne tysienic. Co powo-
duje przedwczesng siwizng 1 lysienie naprawde nie wiadomo. Zapewne brak
pewnych hormonow, jaka§ awitaminoza i zaburzenic ustrojowe. W duzym
stopniu zabezpieczaja przed lysicniem ziola, ktore nalezy cierpliwie stosowac.

Po 50 g.

1. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle tymianku (Herba Thymi)
Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

10. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

11. Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)

Pi¢ 2 razy dziennic po szklance, 20 minut przed positkiem. 3 lyzki zicla po-
krzywy 1 3 lyzki lisci brzozy zalac 3/4 litra spirytusu rozcienczonego pol na
pol z woda. Po 10 dniach nalewka gotowa do uzycia. Przecedzi¢ i co drugi
dzien nacicera¢ wlosy i glowe ta nalewka 9 razy.

NN RN

©

Lysienie lojotokowe

Po 50 g.
1. Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Lis¢ szatwii (Folia Sahaac)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Zicle jemioly (Herba Visci)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Kora wicerzby (Cortex Salicis)

HoVMXNANRWN
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Pi¢ 3 razy dziennie, po szklance przed positkiem. Poleca sig rownocze$nie
zwalczanie lojotoku przez mycic glowy odwarem.
1. Lisc¢ pokrzywy (Folia Urticae) 100 g
2. Kora wierzby (Cortex Salicis) 200 g
3. Ziele skrzypu polnego (Herba Eauiseti) 100 g
4, Korzen topianu (Radix Bardanae) 200 g
5. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae) 100 g
Wszystko to zmieszad razem 1 na kazdy raz brac¢ 7 lyzek tej mieszanki, zalac¢
pottora litrem wody, gotowac¢ 5 minut (wrzenie), odstawi¢ na 30 minut pod
przykryciem. Przecedzi¢ 1 tym odwarem my¢ glowg wieczorem co drugi
dzien.

Nadmierne pocenie

Przypadtos¢ nadmiernego pocenia si¢ powstaje na tle gruZlicy pluc, nerwi-
cy, zaburzenia procesOw trawiennych, a u kobiet nieprawidlowosci miesiacz-
kowania.

Po 50 g.

1. Korzen omanu (Radix Inulae)

Korzen lubczyka (Radix Levistici)
Li$¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Zicle poziewnika (Herba Galcopsidis)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle szanty (Herba Marrubii)
Lis¢ szatwii (Folia Salviae)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)
Kora wierzby (Cortex Salicis)

10. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)

11. Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Pi¢ jak wyzZej. Przy poceniu nog lub rak, albo obu konczyn moczy¢ nogi w
cieptym odwarze z lisci orzecha wloskiego wicczorem przez 10 minut co-
dziennie przez 7 dni.
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Toczen pospolity i rumieniowaty

Pierwszy wywoluja pratki gruZlicy, ktére mogg si¢ przedosta¢ drogg krwio-
no$ng do skory. Drugi zas jest efektem roznych chorob zakaznych oraz zlej
przemiany materii. Jeden i drugi rodzaj leczy si¢ jednakowo.

Po 50 g.

1. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
2. Korzen lopianu (Radix Bardanae)
3. Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
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9.

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Kora dgbu (Cortex Quercus)

Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)

Lis¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)

Li$¢ szalwii (Folia Satoae)

Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem.
Dodatkowo stosowa¢ kompresy:

Po 100 g.
1. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
2. Korzen topianu (Radix Bardanac)
3. Nasiona kozieradki sproszkowanej (Semen Foenugraeci pulv.)

Wszystko to zmiesza¢ 1 bra¢ na raz 5 lyzek mieszanki. Zala¢ litrem wody,

gotowacé

10 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢, nasaczac czysta szmatke

odwarem 1 przykladaé na miejsce chore az do wyczerpania odwaru.

Grzybica skory
Po 50 g.
1. Lis¢ szatwii (Folia SaMac)
2. Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
3. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
4. Korzen lopianu (Radix Bardanae)
5. Zicle tasznika (Herba Bursae pastor.)
6. Zicle rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny] (Herba Polygoni hydro-
piper)
7. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Pi¢ jak wyzej.

Stosowac kapicle w takim zestawie:

1.
2.
3.
4.

Septosan 100 g

Koszyczki arniki (Anthodia Arnicac) 100 g
Otreby pszenne 500 g

Siano suche 500 g.

Zmieszac¢ razem i na kazda kapicl bra¢ 5 szklanck mieszanki. Zalac 3 litra-
mi wody, gotowal 5 minut (wrzenie), odstawi¢ na 30 minut, przecedzié
wprost do gorgcej wody w wannic 1 w nicj si¢ kapac 15 minut co drugi dzien.
Mozna sig tez naciera¢ maceratem chrzanowym. LyZke roztartego chrzanu za-
la¢ szklankg przegotowanej, zimnej wody na 2 godziny, lekko zmieszac, 5
minut zaczekac 1 ta woda naciera¢ miejsca zaatakowane.
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Pecherzyca pospolita

Po 50 g.
1. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)

Korzen omanu (Radix Inulae)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Ziele skrzypu polnego (Herba Equiseti)
Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Li$¢ podbiatu (Folia Farfarae)
Owoc rozy (Fructus Rosae)
Ziele serdecznika (Herba Leonuri)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Pi¢ jak wyzej. Stosowac rowniez kapicle z otrgb pszennych i stomy owsia-
nej.
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Tradzik rozowaty

Wystgpuje na twarzy i nosie. Powstaje glownic ze zlego krazenia i przemro-
Zenia oraz ze zlej przemiany materii. Zwalcza¢ opalaniem si¢ na stoncu, spo-
zywaé wiele surdwek.

Po 50 g.

1. Kwiat pierwiosnka (Flos Primulae)
Kwiat stokrotki (Flos Bellidis)
Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)
Lis¢ jezyny faldowanej (Folia Rubi fruct.)
Owoc rozy (Fructus Rosae)
Korzen kozlka (Radix Valerianae)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Ziele nawloci (Herba Solidaginis)
Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
10. Owoc jalowca (Fructus Juniperi)
11. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem.

Kompresy

Po 50 g.

1. Koszyczki arniki (Anthodia Arnicae)
2. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
3. Kora wierzby (Cortex Salicis)

Zmieszac. 4 lyzki mieszanki zala¢ litrem wody, gotowac 5 minut. Odstawic
na 5 minut pod przykryciem, przecedzi¢, nasaczy¢ czysta szmatkg odwarem i
klas¢ na chore migjsce.

LNALAWN

b
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Tradzik pospolity

Tradzik ten zwykle nazywamy milodzienczym, wystgpuje zwlaszcza
chltopcow w okresie przed dojrzaloscia, w postaci pgcherzykow.
Po 50 g.

1.

e R

10.
11.

Zicle marzanki (Herba Asperulac)

Ziele fiolka tréjbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Korzen topianu (Radix Bardanac)

Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)

Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Lis¢ szatwii (Folia Sahaac)

Kwiat nagictka (Flos Calendulac)

Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)

Pi¢ jak wyzej. Stosowac rownicz kapicle

Po 50 g.
1. Owoc jatowca (Fructus Juniperi)
2. Paczki sosny (Gemmac Pini)
3. Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
4. Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

7 lyzek mieszanki zala¢ 2 litrami wody, gotowaé 10 minut, odstawi¢ pod
przykryciem na 30 minut. Przecedzi¢ do gorgcej wody w wannie i kapaé si¢

15 minut, co drugi dzien.

Rybia luska

Choroby skérne sa trudne do wyleczenia. Trzeba na ich zwalczenie po§wig-

ci¢ wiele czasu 1 wicle metod stosowag.
Po 50 g.

1.

e o bk

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem. Poleca si¢ row-
noczesnic stosowac kapiele: 5 szklanck ofrab pszennych zala¢ 4 litrami wody,
gotowaé 10 minut, odcedzi¢. Do odwaru pszennego dolac 3 litry §wiczej ser-

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Ziele majeranku (Herba Majoranae)

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Owoc jalowca (Fructus Juniperi)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele skrzypu polnego (Herba Eauiseti)

Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
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watki. Wla¢ do goracej wody w wannie 1 kapac si¢ przez 20 minut, co trzeci
dzien.

Liszajec zakazny

Objawia si¢ w postaci malych strupkow koloru brazowego lub bla-do-
rézowego. Wspaniale wyniki w w leczeniu tej choroby daje odpoczynek na
stonecznej plazy i kapicle morskic. Jednoczesnie pic ziola.

Po 50 g.

1. Lis¢ poziomki (Folia Fragariae)
Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)
Korzen topianu (Radix Bardanac)
Korzen arcydziegla (Radix Archangelicae)
Klacze perzu (Rhizoma Agropyri)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)
. Paczki topoli (Gemmac Populi)
Pi¢ jak wyze;j.

L R
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Liszaj czerwony plaski

Po 50 g.

Zicle majeranku (Herba Majoranae)

Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Lis¢ bobrka (Folia Menyanthidis)

Li$¢ miety pieprzowej (Folia Menthae piperitae)
Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

Owoc kolendry (Fructus Coriandri)

. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)
Pi¢ jak wyze;j.

R

Piegi

W czasie kuracji unika¢ slonca. Dojrzale poziomki pognicsé na papkg i z
niej zrobi¢ maseczke. Calg twarz oblozy¢ cienka warstewka papki na godzing.
Umy¢ twarz, a micjsce pokryte piegami przemy¢ §wicza maslanka lub ser-
watka. Nie wycierac si¢. Dopiero po kilku godzinach mozna si¢ umy¢ wod3.
Rownoczes$nie pi¢ ziola w takim skladzie:

Po 50 g.

1. Kwiat stokrotki (Flos Bellidis)
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Kwiatostan lipy (Inflorescentia Tiliae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Ziele serdecznika (Herba Leonuri)

Zicle tymianku (Herba Thymi)

Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)
Kora wicerzby (Cortex Salicis)

Lis¢ szalwii (Folia Salviae)

Pi¢ 1 szklankg¢ przed spaniem, tylko raz na dzien.

Brodawki

W wodzie deszczowej lub otrzymancj ze stopionego Snicgu trzymac rgce
tak dhugo, by brodawki rozmigkly. Wciera¢ w nie wowczas sok wyciskany z
zywego, ziclonego glistnika, czyli jaskolczego zicla. Po paru takich zabiegach
brodawki ging.

Po 50 g.

Bk 9 B

6.

Zicle glistnika (Herba Chelidonii)

Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)

Li$¢ brzozy (Folia Betulae)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem.

O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO
Wrocmy do ziol leczniczych
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Do schorzen kobiecych?®, ktore zlikwidowa¢ mozna kuracja ziolowq naleza:
zapalenie przydatkow, szyjki macicznej, nadzerki, zaburzenia menstruacyjne,

Choroby kobiece

niedobory hormonalne, a nawet nieplodnos¢.

o .8
Brak miesiagczkowania

Wiadomo, Ze u dojrzatych plciowo 1 zdrowych kobiet wystepuje co miesiac
krwawienic z narzadu rodnego, trwajace normalnic przez 3-4 dni. U niekto-
rych kobiet okres migdzymiesigczkowy moze trwaé nawet 40 dni. To jeszcze
nic groznego, byle ten okres regularnie si¢ powtarzal. Niestety u wielu kobiet
wystepuje nierzadko zaburzenie normalnego cyklu miesigczkowania: catko-
wity brak krwawicnia albo krwawienic nadmicrne, wyniszczajace.

Po 50 g.

1.
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b

10.
11.

Li$¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Kwiat nagietka (Flos Calendulae)
Kwiat jasnoty bialej (Flos Lamii albi)
Kwiat §lazu (Flos Malvac)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Kora wierzby (Cortex Salicis)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem.
a) Przy zlej przemianie materii stosujemy:
Po 50 g.

1.

el e AR

Kora wicerzby (Cortex Salicis)

Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
Korzen kozlka (Radix Yalerianae)

Korzen pictruszki (Radix Petroselini)

Owoc jalowca (Fructus Juniperi)

Zicle fiolka trojbarwnego (Herba Violae tricoloris)
Zicle nawloci (Herba Solidaginis)

8 Nie nalezy zapominac o koniecznosci okresowych badan ginekologicznych, ktére w wickszosci przy-
padkow pozwalaja na wezesne rozpoznanie choroby, a tym samym pozytywna terapi¢ (przyp. red.).
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10. Ziele skrzypu polnego (Herba Eauiseti)
11. Lisc brzozy (Folia Betulac)

Pi¢ jak wyzej. Dla wywolania miesigczkowania oprdcz picia zidl czgsto do-
bre wyniki daje irygacja z Vagosanu. Brac 4 tyzki ziot Vagosanu, zala¢ litrem
wody, gotowac 5 minut, odstawi¢ na 30 minut pod przykryciem. Przecedzi¢ 1
tym odwarem robi¢ wieczorem za pomocg irygatora lub gumowej gruszki
plukanie pochwy codziennic przez 7 dni.

b) Przy zaburzeniach w kraZeniu

Po 50 g.

1.
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b

Ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Zicle serdecznika (Herba Leonuri)

Ziele krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Zicle srebrnika (Herba Anserinac)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Kwiatostan glogu (Inflorescentia Cratacgi)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Kora kruszyny (Cortex Frangulae)

Pi¢ 2 razy dziennie po szklance przed positkiem.

Skapa miesiaczka

Po 50 g.
1.

N AR W
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Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Zicle przywrotnika (Herba Alchemillae)

Korzen lubczyka (Radix Levistici)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Ziele szanty (Herba Marrubii)

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Pi¢ jak wyze;j.

Nadmierne krwawienie miesigczkowe

Zbyt obfite krwawicnie pojawia sig¢ albo poza zwyczajnym cyklem, badz w
bardzo przediuzajacym si¢ cyklu regularnym. Krew wycickajagca z pochwy
nic w czystej postaci, lecz polaczona z gestymi zakrzepami sygnalizuje po-
wazng chorobg narzadu rodnego.

Po 50 g.

1. Zicle tasznika (Herba Bursae past.)
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2. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
3. Zicle rdestu ostrogorzkicgo [pieprz wodny| (Herba Polygoni hydro-
piper)

4. Zicle jemioty (Herba Visci)
5. Ziele skrzypu polnego (Herba Eauiseti)
6. Lisc¢ pokrzywy (Folia Urticac)
7. Lis¢ melisy (Folia Melissac)
8. Kwiat nagietka (Flos Calendulae)
9. Klacze pigeiornika (Rhizoma Tormentillac)

10. Korzen omanu (Radix Inulae)

11. Korzen koztka (Radix Valerianac)

Pi¢ jak wyzej.

Bolesne miesiaczkowanie

Po 50 g.
1.

N AR W
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Kwiat §lazu (Flos Malvac)

Kwiat jasnoty bialej (Flos Lamii albi)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Kwiat wrzosu (Flos Ericae [Callunae])

Kwiat nagictka (Flos Calendulac)

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle dziurawca (Herba Hyperici)

Pi¢ jak wyze;j.

Miesiaczkowanie bolesne i skape
Po 50 g.

LN AR NN

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Owoc kminku (Fructus Carvi)

Zicle srebrnika (Herba Anserinac)

Li$¢ melisy (Folia Melissae)

Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Lis¢ szatwii (Folia Salviae)

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)

Miesigczkowanie bolesne, obfite
Po 50 g.
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Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillae)

Lis¢ migty pieprzowej (Folia Menthae piperitac)
Korzen kozlka (Radix Valerianae)

Lis¢ melisy (Folia Melissac)

Ziele jemioly (Herba Visci)

Zicle krwawnika (Herba Millefolii)

Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Ziele srebrnika (Herba Anserinae)

. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Tak przy miesigczce skapej, jak 1 obfitej pi¢ przez 3 dni po szklance, 3 razy
dziennie, zardwno przed spodziewang micsigezka 1 w czasie jej trwania.

Alergia zwigzana z miesiaczkowaniem

U nicktorych kobiet wystgpuja podczas normalnej micsigezki objawy aler-
giczne w postaci pokrzywek, podraznien skéry, dychawicy oskrzelowej 1 mi-
greny. W tych przypadkach czgsto przynosi dobre wyniki kuracja ziolowa.

A.
Po 50 g.
1. Korzen kozika (Radix Valerianac)
2. Korzen arcydziggla (Radix Archangelicae)
3. Korzen lukrecji (Radix Glycyrrhizac)
4. Kwiat lawendy (Flos Lavandulae)
5. Kwiat jasnoty bialej (Flos Lamii albi)
6. Zicle przywrotnika (Herba Alchemillae)
7. Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
8. Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
9. Ziele dziurawca (Herba Hyperici)
Pi¢ dwa razy dziennic po szklance przed positkiem.
B.
Po 50 g.
1. Lisc szalwii (Folia Salviae)
2. Lis¢ brzozy (Folia Betulae)
3. Lisc¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
4. Ziele poziewnika (Herba Galeopsidis)
5. Ziele marzanki (Herba Asperulac)
6. Ziele przetacznika lesnego (Herba Veronicae)
7. Zicle tysigeznika (Herba Centaurii)
8. Ziele szanty (Herba Marrubii)
9. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Pi¢ jak wyze;j.
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Stosunek bolesny

Przypadlos¢ ta powstaje najczgsciej na podlozu psychicznym. Kobieta mi-
mo zdrowych organow rodnych odczuwa bol w czasie stosunku. Urazy te daja
sig¢ leczy¢ przez perswazjg ze strony kogos, kogo darzymy pelnym zaufaniem,
albo wlasng autosugestia. W ostatecznosci mozna postuzy¢ si¢ hipnoza. Po-
mocniczym §rodkiem s3 ziola.

Po 50 g.

1. Kwiat nagietka (Flos Calendulae)
Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
Lis¢ szalwii (Folia Salviae)
Lis¢ melisy (Folia Melissac)
Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)
Zicle krwawnika (Herba Millefolii)
Zicle dziurawca (Herba Hyperici)
Korzen topianu (Radix Bardanae)
Korzen kozlka (Radix Valerianac)

Pi¢ szklankf; przed obiadem 1 szklanke przed kolacja. Stosowal row-
nocze$nicirygacje.

Po 50 g.

1. Kora dgbu (Cortex Quercus)

2. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
3. Li&¢ melisy (Folia Melissae)

4. Lisc szalwii (Folia SaMac)

5. Ziele macierzanki (Herba Serpylli)

Wszystkic ziola zmiesza¢ razem. Brac 3 tyzki mieszanki, zala¢ litrem wody.
Gotowac¢ 10 minut (wrzenie), odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, przece-
dzi¢. Odwarem robi¢ wieczorem plukanie pochwy, co drugi dzien przez okres
trzech tygodni.

B R e

Zapalenie pochwy

Tego rodzaju zapalenia prawic nigdy nic ograniczaja si¢ do samej pochwy,
lecz obeymuja czes¢ pochwowg macicy 1 wargl sromowe. Przejawiajg sie
ostrymi, pickacymi uplawami, $wigdem pochwy i warg sromowych. Schorze-
nie to zwalcza si¢ stosowaniem irygacji oraz zakladaniem do pochwy tampo-
now.

Po 50 g.

1. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

2. Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

3. Lisc¢ szalwii (Folia SaMace)

4. Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
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5. Kora dgbu (Cortex Quercus)

Bra¢ 4 lyzki mieszanki na litr wody. Do odwaru przygotowancgo kaz-
dorazowo dolewa¢ lyzeczke soku z surowego czosnku. Irygacje stosowaé w
pierwszym tygodniu codziennie, w drugim i trzecim, co drugi dzien, w czwar-
tym za$ 1 pigtym tygodniu, co trzeci dzien. W sumie przez pigc tygodni. Moz-
na tez, z tego samego odwaru, robi¢ kompresy na narzad rodny.

Nadzerka cz¢sci pochwowej macicy

Nadzerkg likwiduje si¢ w przeciagu 15 dni odpowiednio spreparowang ma-
scig propolisowa. Przed snem kulk¢ z masci o objgtosci dojrzalej czereéni
wlozy¢ glgboko do pochwy. Zabezpicczy¢ wata przed wycickiem na ze-
wnatrz. Postgpowac tak az do skutku. Mas¢ mozna zastapi¢ tamponami Asu-
lanu. Wieczorem zrobi¢ irygacje pochwy, zalozy¢ tampon, a rano wyjac.

Ziota do irygacji:

Po 50 g.

1. Kwiat krwawnika (Flos Millefolii)

2. Kwiat nagictka (Flos Calandulac)

3. Klacze pigciornika (Rhizoma Tormentillac)
4, Kora d¢gbu (Cortex Quercus)

5. Ziele szanty (Herba Marrubii)

Bra¢ 4 tyzki zi6t na litr wody. Stosowaé w pierwszym tygodniu codziennie,
w drugim i trzecim, co drugi dzien.

Ostre swedzenie warg sromowych i przedsionka pochwy

Przypadltodci te wystgpuja przy zapaleniu pochwy, grzybicy 1 opryszczce
sromu. Najlepsze wyniki w leczeniu tych schorzen dajg kompresy ziolowe,
ktdre stosuje si¢ codziennie wieczorem, az do uzyskania catkowitej poprawy.

Po 50 g.

1. Kora dgbu (Cortex Quercus)

2. Lisc¢ szatwii (Folia Salviae)

3. Lis¢ orzecha wloskiego (Folia Juglandis)

4. Ziele macierzanki (Herba Serpylii)

5. Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)

Zmieszac ziola razem. Bra¢ na kazdy raz 3 lyzki, zala¢ litrem wody, goto-
waé 5 minut, odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut. Nasaczy¢ czysta szmat-
k¢ odwarem i klas¢ na narzad rodny, az do wyczerpania odwaru.

Zapalenie przydatkow

Przydatki to zaréwno jajniki 1 jajowody. Stan zapalny wystepuje najczgsciej
w jajowodach, a nickiedy rownoczes$nie wjajowodach i jajnikach. Zapalenie
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przydatkéw moze by¢ ostre lub przewlekle. Leczenie standw zapalnych po-
winno si¢ zaczaC jak najwczesniej. Rownoczesnie z podawaniem chorej le-
kéw farmaceutycznych, trzeba stosowac ziola.

Po 50 g.

1.
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10.
11.

Li$¢ rozmarynu (Folia Rosmarini)

Lis¢ macznicy (Folia Uvac ursi)

Kwiat stokrotki (Flos Bellidis)

Kwiat jasnoty biatej (Flos Lamii albi)

Kwiat tarniny (Flos Pruni spinosa)

Li$¢ pokrzywy (Folia Urticae)

Zicle rdestu ptasicgo (Herba Polygoni avicularis)
Ziele przywrotnika (Herba Alchemillae)
Zicle drapacza (Herba Cnici benedicti)
Korzen mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
Owoc rézy (Fructus Rosae)

Pi¢ 3 razy dziennic po szklance przed positkiem.
Ziola do irygacji:
Po 50 g.

1.
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Kora dgbu (Cortex Quercus)

Lis¢ pokrzywy (Folia Urticac)

Lis¢ szatwii (Folia SaMac)

Koszyczki rumianku (Anthodia Chamomillae)
Koszyczki arniki (Anthodia Arnicac)

Ziele macierzanki (Herba Serpylii)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Zlola zmieszac¢. Na kazdy raz bra¢ 3 lyzki mieszanki, zalac litrem wody, go-
towac 5 minut, odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, przecedzi¢. Wicczo-
rem robi¢ irygacje pochwy w pierwszym tygodniu codziennie, w drugim i
trzecim, co drugi dzien. W sumie tylko przez trzy tygodnie.

Nieplodnos¢

Przyczyna nieplodnos$ci sa przewaznie zrosty pozapalne jajowodow, nicdo-
rozwoj narzadu plciowego, niewydolnos¢ jajeczkowania, a takze tozsamosc
uktadu biegunéw bioelektrycznych u obu partneréw calkowicie zdrowych.

Po 50 g.

1.

AR

Szyszka chmielu (Strobili Lupuli)

Zicle przywrotnika (Herba Alchemillae)
Ziele krwawnika (Herba Millefolii)
Lis¢ ruty (Folia Rutae)

Zicle nostrzyka (Herba Meliloti)

Kwiat lawendy (Flos Lavandulac)
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7
8.
9.

Klacze tataraku (Rhizoma Calami)
Kwiat nagictka (Flos Calendulac)
Owoc rézy (Fructus Rosae)

Pi¢ 3 razy dziennie przed positkiem po szklance. Przed stosunkiem zrobic
irygacje Vagosanem.

Miesniaki maciczne

Sa to schorzenia nowotworowe o charakterze niezlo$§liwym. Wystepujg u
kobiet przewaznic bezdzictnych i niezamgznych. Objawem tej choroby sa
zbyt obfite krwawicnia trwajace 8-14 dni.

Gdy chodzi o leczenic ziolowe, stwierdza sig, ze w wiclu przypadkach daje
ono pozytywny rezultat, a przynajmnicj hamuje rozwoj schorzenia. Jesli na-
tomiast leczenie ziolowe nie da pozadanych wynikow, pozostaje jedynie ope-

racja.

Po 50 g.

1.
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Klacze pigeciornika (Rhizoma Tormentillac)

Zicle jemioly (Herba Visci)

Zicle skrzypu polnego (Herba Equiseti)

Zicle tasznika (Herba Bursac past.)

Ziele rdestu ostrogorzkiego [pieprz wodny] (Herba Polygoni hydro-
piper)

Kora kaliny koralowej (Cortex Viburni opuli)

Kwiat kasztanowca (Flos Hippocastani)

Lis¢ borowki czernicy (Folia Myrtilli)

Lis¢ brzozy (Folia Betulae)

Pi¢ 3 razy dziennie po szklance przed posilkiem. Irygacj¢ stosowac taka
sama, jak przy zapaleniu przydatkow.

O. ANDRZEJ CZESLAW KLIMUSZKO

Wrocmy do ziof leczniczych
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